
                                                                                                                                                                              

                                                                                                                 

1er  GALA DES BENJAMIN (E) S 

   DIMANCHE  5 AVRIL  2026 

MONT SAINT-AIGNAN 
 

Cher(e)s Président(e)s  

Cher(e)s Professeur(e)s  

 

Le MSA JUDO organise sa première animation pour les benjamins et 
benjamines natif de 2014 et 2015.  

Cette manifestation aura lieu au :  

Gymnase Tony Parker (en Face de la Piscine) 

Rue Professeur Fleury 76130 MONT SAINT-AIGNAN 

 

La feuille d’engagement est à retourner avant le Jeudi 2 avril 2026 à 
l’adresse : contacts@msajudo-jcb.fr  ou via l’extranet du comité judo 76. 

 

Pour tout renseignement concernant l’organisation et le déroulement de 
cette animation, vous pouvez contacter directement les organisateurs. 

 Contacts :  

Michel MBASSA, Le professeur au MSA Judo michelmbassa@gmail.com / 
06 15 44 45 39  

Sébastien LETELLIER, Président du MSA Judo letelliers@orange.fr / 06 42 
45 45 16 

 

 



                                                                                                                                                                              

                                                                                                                 

 

ACCES  

Centre sportif des Coquets  

Rue Professeur Fleury 76130 Mont Saint-Aignan 

GYMNASE TONY PARKER  

   

 

Grand Parking  

     
 

 

 

 



                                                                                                                                                                              

                                                                                                                 

 

REGLEMENT 

Cette Animation est ouverte aux benjamin(e)s né entre 2014 et 2015 à partir 
de la ceinture Blanche jaune dont la licence FFJDA pour la Saison 2025-2026 
est en cours de validité. Le certificat médical doit comporter la mention 
« pas de contre – indication du judo en compétition »  

 Horaires : 

 08H30-09H00  

Benjamin : -42 KG  

Benjamine : -40 kg  

13h30 – 14h00 :  

Benjamin : +42 KG  

Benjamine : +40 kg  

 

INSCRIPTION :  

Les inscriptions devront se faire avant le jeudi 2 avril 2026 via l’extranet du 
comité 76 ou à l’adresse : contacts@msajudo-jcb.fr  

Contact :  Professeur Michel MBASSA – 06 15 44 45 36 – 
michelmbassa@gmail.com  

Président : Sébastien LETELLIER – 06 42 45 45 16 – letelliers@orange.fr  

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                              

                                                                                                                 

 

 

QUOTA=> chaque club peut engager au maximum 10 judokas par sexe. 
Soit 10 garçons et 10 filles. 

 

TYPE DE FORMULE :  La formule appliquée pour cette animation sera le 
regroupement morphologique par groupe de 3 ou 4 en poules. Les 2 
premiers de chaque poule sortiront en tableau finale. 

TEMPS DE COMBAT  

La durée des combats est fixée à 2min selon les règles FFJDA.  

ARBITRAGE   

L’arbitrage sera un arbitrage de la FFJDA, avec un arbitre central et 2 juges 
à la table. En cas d’égalité au terme du combat, l’arbitre va privilégier celui 
ou celle qui aura produit plus de judo. 

RECOMPENSE :  

Les 4 premiers du tableau finale seront récompensés par des médailles et 
un ticket gouter (Boisson + gâteau ou crêpes)  

PARTICIPATION  

Les frais de participation pour cette animation sont fixés à 2€ / 
combattant(e)  

Le règlement doit s’effectué au moment de la pesée. Les clubs qui vont 
engager plusieurs combattants devront passer à la table centrale pour le 
règlement de leurs judokas avant le début de la compétition. 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                              

                                                                                                                 

 

 

DEROULEMENT : 

Pour le déroulement de l’animation, il aura 5 tapis aux dimensions 4mx4m. 

Début des combats le matin => 9h30-45 

Après-midi => 14h30-45 

Fin Prévisionnel 17h 

Une buvette avec possibilité de restaurer le midi (formule sandwich + 
boisson etc…) 

Vestiaire séparé 

   

 

 

 

 

 

 

Sportivement 

MSA JUDO  

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                              

                                                                                                                 

 

FEUILLE D’ENGAGEMENT ANIMATION 
 

Merci de retourner votre feuille d’engagement au plus tard le 
jeudi 5 Avril 2026 à l’Adresse contacts@msajudo-jcb.fr ou 
inscription en ligne via l’extranet du comité judo 76  

Rappel : Aucune inscription ne sera prise en compte sur place. 

 

Club …………………………………………………………………… 

Responsable Club ……………………………………………………. 

  NOM PRENOM GRADE POIDS 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

 

         Visa Responsable : 

 


