REGROUPEMENT
VETERANS

FF Judo

COMITE DEPARTEMENTAL

Programme

Accueil a partir de 09h30
Séance de 10h00 a 12h00 basée
sur le travail debout

Séance de 14h00 a 16h00 basée
sur le travail au sol

Séances Judo uniquement : 10 €
Séances Judo + déjeuner : 25 €

Flashez-moi

Dojo municipal Emile BONABOT
Rue Poincaré 89100 SENS

DYOT Serge - CN 8 Dan

Vice-Champion du Monde en 1981
Vice-Champion d’Europe en 1984




