	STAGE NATIONAL DE RENTRÉE – SNR 2026
Samedi 19 Septembre 2026  •  Dojo Jean-Claude Rousseau – Rue Fernand Pelloutier, 45000 Orléans



	▸  M A T I N

	8 H 45 – 9 H 00
	Accueil café & émargement

	8 H 30 – 8 H 45
	Test de positionnement

	9 H 00
	Ouverture & Présentation
Philippe MERLIN – Président Ligue CVL  • Christel ROYER – Vice-présidente en charge de la formation élue  •  Sébastien JOURNET – Directeur OF CVL Laurent DIES – DTR CVL  •  Membres de l'ETR CVL et intervenants invités

	9 H 10 – 10 H 10
	JJB – Ju-Jitsu Brésilien
Intervention technique animée par un spécialiste de la discipline

	10 H 15 – 11 H 15
	JUDO – Ateliers au choix | École de Judo (6-8 ans) Ecole de judo (8-10 ans)
Pédagogie et pratique dédiée aux jeunes judokas

	11 H 20 – 12 H 20
	Coaching et management
Intervention Christophe Massina

	12 H 20 – 14 H 00
	REPAS

	▸  A P R È S - M I D I

	14 H 00 – 15 H 00
	KATA – Katame-no-Kata
Démonstration et travail des techniques de contrôle au sol

	15 H 15 – 16 H 15
	Ateliers au choix  |  Para judo / Culture judo/Taïso santé 
Ateliers techniques complémentaires proposés par les cadres CVL

	16 H 30 – 17 H 00
	Informations fédérales, Arbitrage & Échanges
Élus fédéraux, élus de ligue, membres de l'ETR CVL – responsable arbitrage

	17 H 00 – 17 H 15
	Bilan de la formation & Auto-évaluation
Christel ROYER – Vice-présidente en charge de la formation •  Sébastien JOURNET – Directeur OF CVL

	17 H 30
	Clôture & Verre de l'amitié

	▸  S O I R É E  –  ÉVÉNEMENT EXCEPTIONNEL

	19 H 00
	PROJECTION EXCEPTIONNELLE SUR ÉCRAN GÉANT
« LOUVES »
Documentaire – Équipe de France Féminine de Judo – Jeux Olympiques Paris 2024
En présence de : Christophe MASSINA – Entraîneur de l'Équipe de France Féminine (JO Paris 2024)



Tarif journée : 224 €  (base 32 €/h)  –  Ligue Centre-Val de Loire de Judo
