
destiné aux
enseignant.e.s

de formation continue

Jeudi 3 décembre 2020 à Besançon
Pôle Sportif des Montboucons

9h30 > 10h | Accueil des participants

10h > 12h | Atelier Participatif
L’interaction TORI / UKE dans les apprentissages

12h > 13h30 | pause méridienne

13h30 > 15h | Mondô 
Comment appréhender les passages de grade dans les clubs ? 

15h > 16h30 | Atelier Participatif 
Les décalages et contre-temps en Nage-Waza

Informations pratiques

Inscription en ligne sur l’Extranet FFJUDO 
à la suite de votre inscription, vous recevrez votre convocation et votre 
attestation pour justifier votre déplacement.

Repas tiré du sac 

4 journées destinées aux enseignant.e.s
pour partager et échanger nos savoirs !


