
GRATUIT

STAGE DÉPARTEMENTAL DE

TAÏSO
Remise en forme pour la rentrée

Animé par Karl BARBIER      Expert National Sport Santé

9h00 – 11h00
Enseignants

11h00 – 12h30
Pratiquants (à partir 14 ans)

Dimanche 4 octobre 2026
Espace René Cassin · 44640 Le Pellerin


