LUNDI 26 OCTOBRE 2026

Petit Déjeuner

9H30a 11H30 Ouverture stage suivi de Judo
Déjeuner
15H30 a 18H00 Judo
Diner
Coucher

MARDI 27 OCTOBRE 2026

Reveil

7H15a 8H00 Footing ou PPG

Petit Déjeuner

9H30a 11H30 Judo
Déjeuner
15H30 a 18H00 Judo
Diner
Coucher

MERCREDI 28 OCTOBRE 2026

Reveil

7H15 a 8HO0 Footingou PPG

Petit Déjeuner puis liberation des Chambres

9H30a 11H30 Judo
Déjeuner
14H00 a 16H00 Judo

CLOTURE ET BILAN STAGE

Départ Stagiaires

ANDRES JEREMY
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