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STAGE JUJITSU DEPARTEMENTAL
Du 17 octobre 2026

Dojo Pays de Saint Renan ; salle de Bel Air ; rue Racine 29290
Saint-Renan

Public :
A partir de Benjamins
Programme :

9h30-10h00 : accueil des stagiaires

10h00 -12h15 : séance commune Jujitsu Brésilien et Fighting
12h15-13h15 : pause méridienne et pique-nique

13h15-14h30 : Atelier Fighting et Jujitsu Brésilien (arbitrage)
14h30-15H30 : Combat

15h30-16h : informations fédérales

Intervenants :

Coraline VAUTRAIN : responsable commission jujitsu cd29
Vincent ROGERIE : membre commission jujitsu cd29
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