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Chers Amis judokas, jujitsukas,

La ligue AUVERGNE-RHONE-ALPES DE JUDO-JUJITSU organise son

OPEN REGIONAL DE JUJITSU
Jujitsu Fighting, Jujitsu Duo

Samedi 14 et Dimanche 15 Novembre 2026

Salle Omnisports
210 allée Antoine de Saint-Exupéry
73100 Gresy-sur-Aix

Dans I’attente de vous accueillir, nous vous prions d’agréer, chers amis sportifs, nos sincéres salutations.
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REGLEMENT & PROGRAMME DU WEEK-END

INSCRIPTIONS

Les inscriptions devront se faire par extranet sur le site de la FFIJDA avant le :

Mercredi 11 Novembre 2026 avant minuit

AUCUNE INSCRIPTION SUR PLACE NE SERA PRISE EN COMPTE

PROGRAMME

Samedi 14 Novembre 2026 (Jujitsu Fighting & Jujitsu Duo)

U14+ (2014-2015-2016) : Compétition ouverte aux 2°™ année U12 (2016) sous la responsabilité

du club et de I’enseignant

U16 (2012-2013)

U21+ (de 2007 a 2011) : Compétition ouverte aux U18 (2010-2011)

Duo System : Toutes catégories

Dimanche 15 Novembre 2026 (Jujitsu Fighting)

U18+ (2010-2011-2012) : Compétition ouverte aux 2°™ année U16 (2012)
Séniors+ (2009 et avant) : Compétition ouverte aux U21 (2007-2008-2009)

Masters (1992 et avant) : Loisir (Jaune a Bleue) et Confirmés (Marron et Noire)

Samedi 14 Novembre 2026

9h-09h30 : Accueil

09h30-10h : Pesées U14+ et U16 (de 2012
a2016)

11h00 : Combats

13h : Contrdle des inscriptions Duo System

14h30-15h : Pesées U21+ (de 2007 a 2011)

15h30 : Combats

18h : Fin prévisionnelle de la compétition

Dimanche 15 Novembre 2026

8h30-9h00 : Accueil

9h00-9h30 : Pesées U18+ (de 2010 a 2012)

10h : Combats

12h30-13h : Pesées Séniors+ et Masters
(2009 et avant)

14h : Combats

17h : Fin prévisionnelle de la compétition

La Relation Grade Championnat sera appliquée sur cet open.
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CONTROLE DES INSCRIPTIONS

» Les participants devront étre en possession d’une piece d’identité avec photographie (passeport

fédéral, carte d’identité, passeport).

Timbres de licence

o 2timbres dont celui de I’année en cours pour le Jujitsu Fighting et le Jujitsu Duo

L’inscription obligatoire sur I’extranet permet de justifier la possession de la licence pour la saison
2026-2027.

Pesées
Les pesées seront mixtes, selon le reglement international, au minimum en short long & tee-
shirt (ou judogi) et sans tolérance de poids

Grade minimum

o

©)
@)
©)

Ceinture Jaune (U14 / U16)

Ceinture Orange (U18, U21 et Séniors)
Ceinture Jaune (Masters Loisir)
Ceinture Marron (Masters Confirmés)

REGLEMENT D’ARBITRAGE ET FORMULES DE COMPETITION

En poule ou en tableau avec repéchage systématique suivant le nombre de participants.

Les combattants devront tous se munir d’une ceinture rouge et d’une ceinture bleue.

Equipement

Les judogis seront blancs et réglementaires (cf. textes officiels notamment pour les dossards et

les patchs).

Pour le Jujitsu Combat, les combattants devront obligatoirement étre équipés de protections

conformes : des gants (type mitaines), des proteges tibias et pieds, de couleur rouge ou bleue.
Pour le Jujitsu Combat, un protege-dents est fortement conseillé pour les U14 (pas de coup
au visage) et obligatoire pour les U16 et U18.

Durée des combats

Jujitsu Fighting
ui4 2 minutes
Ul16 3 minutes
uis8 3 minutes
u21 3 minutes
Séniors 3 minutes
Masters 2 minutes
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L’arbitrage

Il sera assuré par les arbitres et commissaires stagiaires et titulaires de la ligue.

Il sera demandé aux clubs et a leurs responsables de veiller au respect des lieux, adversaires,
commissaires sportifs, arbitres et organisateurs tout au long de la journée.
Dans le cas contraire, les arbitres sanctionneront le coach d’un carton jaune (exclusion sur le temps
du combat) ou un carton rouge (exclusion de la compétition).

Le réglement d’arbitrage est celui de la Fédération Internationale de Jujitsu pour les U16, U18, U21
et Adults. Des adaptations spécifiques mises en place au sein de la ligue Auvergne-Rhone-Alpes
seront appliquées pour les U14 (cf. annexe).

Catéqgories de poids (Combat)

Féminine -25, -28, -32, -36, -40, -44, -48, -52, -57, +57
Ul4 Masculine -32, -36, -40, -44, -48, -52, -56, -62, -69, +69
Féminine -32, -36, -40, -44, -48, -52, -57, -63, +63
U16 Masculine -40, -44, -48, -52, -56, -62, -69, -77, +77
Féminine -40, -44, -48, -52, -57, -63, -70, +70
u1s Masculine -48, -52, -56, -62, -69, -77, -85, +85
U21 Féminine -45, -48, -52, -57, -63, -70, +70
Seniors/Masters | Masculine -56, -62, -69, -77, -85, -94, +94

Des regroupements morphologiques seront possibles en fonction du nombre de combattants.

Catégories (Expression Technigue)

e Duo Féminin
e Duo Masculin
e Duo Mixte

Rappel : L’age du plus agé dans le couple détermine la catégorie U14, U16, U18, U21 ou Adults

RECOMPENSES

Les trois premiers de chaque catégorie constitueront le podium.
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ANNEXE

AMENAGEMENT DES REGLEMENTS COMMUN A TOUS LES CIRCUITS REGIONAUX
Adaptations arbitrales pour les U10 a U14 et U16 pour le Fighting et le

Duo System

Circuit régional de la ligue AURA SAISON 2026-2027

1. INTRODUCTION::

Le réglement d’arbitrage est celui de la Fédération Internationale de Jujitsu pour les U16 U18 U21 et au-
dela - réglement Fighting (V5.1 — JUILLET 2026)
Conformément aux textes officiels de la FFJA des aménagements au réglement International sont

apportés pour le jujitsu combat et seront appliquées pour les compétitions de la ligue AURA pour les

catégories U10 U12 et U14.

2. REGLEMENT D’ARBITRAGE ET ADAPTATIONS

2.1. Catégorie d’age et temps de combat

Older than 34 years

Older than 18 years

18 / 19 /20 years old

16 / 17 years old

14 /15 years old

12 /13 years old

10 /11 years old

9 years and younger

M. a Catégories d'age et temps de combat
Les catégories d'age et temps de combat suivants sont reconnus par la Fédération Internationale de JUJITSU

Vetérans
Adultes
Moins de 21 ans
Moins de 18 ans

Moins de 16 ans
Moins de 14 ans
Moins de 12 ans
Moins de 10 ans

Flus de 35 ans £ minutes
Plus de 18 ans 3 minutes
18/19/20 ans 3 minutes
16/17 ans 3 minutes
14/15 ans 3 minutes
12/13 ans 2 minutes
10/11 ans 2 minutes

9 ans et plus jeunes Z minutes
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2.2. COMBAT :

e Le réglement qui s’applique est celui de la Fédération Internationale de Jujitsu combat (Voir
tableau ci-dessous, page 35 du reglement International)

e A partir de Ul4 et jusqu’a U10 lors des compétitions dans la ligue AURA conformément aux
textes officiels de la FFJA des aménagements au réglement International sont apportés pour le
jujitsu combat.

ATTENTION pour les U16 qui pourront combattre en national voire a 1’international. Pour les clés de
bras (juji-gatame, ude garami, ude gatame ...), Les techniques d’étranglements (Hadaka Jime, kata ha
jime, Sankaku jime ...).

Ces technigues peuvent uniquement étre démontrées (position) dans le but de faire abandonner
I’adversaire.

Attention : si elle est appliquée, elle entraine un Chui.

Les techniques interdites pour les U16 / U18-U21 et qui seront sanctionnées par CHUI :
e Clé de jambes
e Clés articulaires ou étranglements en partie 2
e Compression des reins ou des cotes de I’adversaire en garde avec les jambes croisées

IMPORTANT : LES U16 Doivent maintenant toucher la téte s’ils veulent marquer.

Ue s o
U168  Adules/ Techniques
Masters
5 Atemis to the legs
5 Locks on fingers or toes
5 Putting one's hand or foot in the opponent's face in part 2 or 3
Atemis touching the head of the opponent
Atemis targeted the head
Armlock (juji-gatame; ude garami; ude gatame; ...)
Choking techniques (shime waza)
Submission stretching the legs apart (banana split)
Locks or strangulations in part 2
Compressing the opponent's kidneys or ribs in the guard with crossed legs
Atemis applied in & hard way
Straight atemnis towards the opponent’s haad
Unecontrolled atemis that are not stopped
Throw or takedown with any part of the opponent's body landing outside the safety area
Throw or takedown causing the opponent to land on their face or head or neck
Hard or viclent takedown
Straight kneebar (aligned with the knee)
Front headlock withaut arm {guillatine)
Toehaold inside rotation
Locks on the neck or spinal column
Twisted locks on the knee
Twisted locks on the foot --» outside
Kani-Basami
Strangling the opponent with bare hands
ing & combination of throw or takedown and submission hold; includi
Action § Techniques permitted
Technigues that may anly be demonstrated for the purpose of submission. WARNING: IF THE
TECHNIQUE 1S APPLIED = CHUI

=
P~
I

H
Lk

W 00w O A B Ll B e
AAAAARAAARAABEAAB LN
N

e la e HaNe e R NalaNals Nl NN

alaNsNalsNalaNalals]-2-
B an

D
5 Forbiden Technigues = "SHIDO"

C Dangerous Technigues = "CHUT"
I Frohibited Technigues = "HANSOKL-MAKE"
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» Pour la France et la ligue AURA de maniére général les catégories de U10 a U14, ne doivent pas
toucher la téte, appliquer de SUTEMI, étrangler et appliquer des clés (uniqguement
immobilisation en partie 3). Les adaptations pour ces catégories sont les suivantes :

Sanctionné par « shido » :

o Toute saisie encerclant la téte en partie 2 engendrera un matte de la part de I’arbitre avec un
repositionnement du bras (la main ne dois pas dépasser la clavicule) — si le combattant réitere cet
encerclement de la téte il sera sanctionne par shido.

o Saisie de 1 ou 2 jambes avec les deux mains

o Toute tentative de sutemi en partie 2 engendrera un matte de la part de 1’arbitre - si le combattant
réitere cette tentative de sutemi il sera sanctionné par shido.

Sanctionné par « chui » :

NB : En partie 1, la zone de frappe pour tous les atémis se situe qu’ils soient directs ou circulaire du
pied ou des mains se situe entre la ligne supérieure des épaules et la ceinture.
o Coup au visage
o Projection avec Saisie de 1 ou 2 jambes avec les deux mains en partie 2
NB : La Saisie d’une seule jambe autorisée seulement :
¢ En défense sur atemi pieds (opportunité)
¢ En attaque si I'autre main est en saisie installée sur le haut du corps.
o Prise de « I'ours » (projection avec ceinturage sur les bras)
o Projection sur un sutemi .
NB : toutes les techniques avec makikomi (soto makikomi, uchi makikomi ....) sont classées dans les
Sutemi Waza, puisque TORI tombe avec UKE pour garantir la projection et sera donc sanctionné par
CHUIL.
o Attaques sur 1 ou 2 genoux

Sanctionné par « hansoku make » :

o Toutes contraintes marquées sur la nuque en partie 2 et en partie 3

Toutes actions dangereuses mettant en péril I’intégrité physique de I’adversaire.
Les étranglements, les clés de bras et de jambes

kami bazami

o O O

Important : Dans le cadre d’un arbitrage pédagogique chaque ler faute sera marquée d’un rappel a la
regle pour que les enfants apprennent et progressent dans le pratique du Jujitsu.

Sauf pour les fautes éliminatoires auxquels un « chui » sera donné.

» Coaching :
Pour toutes les catégories a partir de U10, le coaching est autorisé tout au long du combat mais doit
étre tourné vers le combattant et non pas vers l'arbitrage.

Attention : pour toutes les catégories si un combattant discute avec son Coatch (méme pendant 1’arrét
du combat), avec 1’autre combattant ou I’arbitre la sanction est un CHUI Il faudra étre plus
indulgent et pédagogique pour les U10 a U14.

Page 7 sur 9



I\ FRANCE

JUJITSU

2.3. EXPRESSION TECHNIQUE (DUO) :

» Introduction :

C’est le nouveau réglement international qui s’applique DUO (V4.3 — SEPTEMBRE 2026). Dans le
nouveau reglement le Variety Score a été entierement remanie :

Auparavant, le VR attribuait une note globale de variété, basée sur la répétition des techniques.

Dans la nouvelle version, chaque type d’action différent rapporte 1 point, avec un maximum de 12
points.

Les actions sont désormais réparties en groupes pour les parties 3 et 4 : projections debout vers
avant/arriére, 1 genoux ou les 2 genoux au sol, amenées au sol, sacrifices, soumissions, atemi, etc.
La répétition du méme type ne rapporte aucun point supplémentaire.

» Catéqgories jeunes :

Age class QR Round 1 QR Round2  Bronze Medal Round Gold Medal Round
u1e All of serie A All of serie B Al-AZ2-B2-B3 A3-A4-B1-B4
ui4 A1-AZ-A3 B1-B2-B3 Al1-A3-B1-B3 A2-A3-B2-B3
u12 Al-A2 B1-B2

U10 and lower Al-A2 A1l- A2

Le programme est désormais défini beaucoup plus précisément par catégorie d’age :

o UL6: série A + série B pendant les qualifications ; bronze = A1-A2-B2-B3 ; gold = A3-A4-B1-B4.
o U14: qualifications A1-A2-A3, puis B1-B2-B3 ; bronze = A1-A3-B1-B3; gold = A2-A3-B2-B3.
o U12: Al-A2, puis B1-B2.

e U0 et plus jeunes : A1-A2, puis A1-A2.

Quand la série est compléte, le couple exécutera les attaques dans 1’ordre numérique (de 1 a 4)

Selon le nombre de participants les organisateurs pourront regrouper certaines catégories de sexes et
d’ages

A noter : c’est la catégorie d’age du combattant le plus agé qui détermine la catégorie dans laquelle le
couple devra étre inscrit.

» Procédure de challenge :

Pendant les qualifications, le coach peut demander un challenge uniguement pour son propre duo
challenge sur trois éléments : Weapon control, Wariety et Wrong Attack.

Lors des finales, le coach peut également demander un challenge concernant ’autre équipe pour les
mémes élements.

Le challenge doit étre demandé apres la dernicre attaque et avant I’annonce du vainqueur.
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» Temps médical :

La nouvelle version prévoit un maximum de 2 minutes de temps médical par présentation. Des que ce
temps est dépasse, le duo recoit 0 point pour cette manche.

> Equipement non conforme :

Un duo qui ne satisfait pas aux exigences dispose de 2 minutes pour se mettre en conformite.

Le duo recoit également une pénalité pour retard si aprés ces deux minutes, il n’est toujours pas en
ordre, il recoit O point pour cette manche.

» Compétition par équipes :

11 s’agit d’une toute nouvelle section, une équipe se compose de 3 a 6 duos, avec au minimum 1 duo
masculin + 1 duo féminin + 1 duo mixte, et au maximum deux duos par catégorie. Un duo peut
exécuter au maximum 2 attaques pendant le team match.

» Coaching : toléré avec une démarche constructive et éducative vis-a-vis des combattants.
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