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Aspitaing FEDERATION FRANCAISE DE JUDO, JUJITSU, KENDO ET DISCIPLINES ASSOCIEES
LIGUE NOUVELLE AQUITANE DE JUDO
Programme du Samedi 03 Octobre 2026
DOJO Régional Teddy RINER - 33310 LORMONT
Horaires Intervenants Descriptif
08h30 Ouverture du Dojo — Accueil café
09h Jean PARABOSCHI Début - Présentation du stage et Informations

09h15 a10h30

Jean PARABOSCHI
Pascal BOUROUMA
Erick DALLEZ

Réforme des Grades et Certification des Juges

Pause-café

10h30

10h45 a 12h

Cathy ARNAUD
Hélene GALAN
Pascal BOUROUMA
Jean PARABOSCHI
Jean Pascal BERNIOLLES
Jean Claude SIMON
Michel POLETTE
Franck RIQUIN
Cyril THOMAS
Erick DALLEZ

Méthode et Approche Pédagogique Katame No Kata

lére partie

12h a 13h30

Repas

13h30a15h

Cathy ARNAUD
Hélene GALAN
Pascal BOUROUMA
Jean PARABOSCHI
Jean Pascal BERNIOLLES
Jean Claude SIMON
Michel POLETTE
Franck RIQUIN
Cyril THOMAS
Erick DALLEZ

Méthode et Approche Pédagogique Katame No Kata

2eme partie

15h

Pause

15h15 a 16h45

Cathy ARNAUD
Hélene GALAN
Pascal BOUROUMA
Jean PARABOSCHI
Jean Pascal BERNIOLLES
Jean Claude SIMON
Michel POLETTE
Franck RIQUIN
Cyril THOMAS
Erick DALLEZ

Méthode et Approche Pédagogique

Nage No Kata // Juno Kata

16h45

Jean PARABOSCHI

Bilan et Cl6ture du stage
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