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35 Tournoi Cadets & Séniors M/F

Alpes Judo Fontaine

Madame, Monsieur le Président,

Alpes Judo Fontaine est heureux de vous inviter a son 35eéme Tournoi
Cadets & Séniors M&F qui se déroulera le samedi 21 novembre 2026.

Gymnase ARISTIDE BERGES,
25 All. des Balmes, 38170 Seyssinet-Pariset
(Banlieue de Grenoble)

Relation grades / championnat
8 surfaces de compétition

Vous trouverez ci-apres le reglement et le déroulement.
En espérant vous compter parmi nous, recevez nos salutations sportives.

Les membres du bureau.

Contacts utiles:

Contact Téléphone/ Disponibilité

Club 04 76 26 05 71 — de 18:00 a 21:00 les Lundis, Mardis et Jeudis
Corine VIROULAUD-CUCCHIARA 06 82 16 15 64

Maxence LELY 06 79373126

Jérébme VIROULAUD 077898 77 91
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Reglement du Tournoi

Article 1: Inscriptions

Les inscriptions s’effectuent exclusivement via |'Extranet Fédéral et devront étre
enregistrées au plus tard le samedi 14 novembre 2026 a 23h59.

Aucune inscription ne sera acceptée le jour de la compétition.

La participation au tournoi ne sera confirmée qu’apres réception du paiement des frais
d’inscription.

Les conditions de désinscription et de remboursement sont précisées a |'article 2 du présent
reglement.

Article 2: Montant des engagements

o 12 € pour les cadets et séniors, dés I'ouverture de la billetterie et jusqu’au samedi 7
novembre 2026 a 23h59.

o 15 € du dimanche 8 novembre 2026 au samedi 14 novembre 2026 a 23h59.
Le paiement devra étre effectué avant le 14 novembre 2026 a 23h59, en utilisant lien
suivant : Lien de paiement. Les frais bancaires éventuels liés au virement sont a la charge de
I’émetteur et ne peuvent en aucun cas étre déduits du montant a régler.
Pour tous les combattants, I’acces a la pesée sera conditionné a la réception du réglement.
Les désinscriptions sans frais seront possibles jusqu’au 14 novembre 2026. Le montant de
I’engagement sera alors intégralement remboursé.
A compter du 15 novembre 2026, aucun remboursement ne sera effectué pour les judokas
inscrits mais absents le jour de la compétition, sauf sur présentation d’un certificat médical.

Article 3: Arbitrage

L’arbitrage sera effectué conformément au réglement sportif en vigueur de la Fédération
Internationale de Judo (FlJ).
Un contrble antidopage pourra étre réalisé a tout moment de la compétition.
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Article 4: Regles applicables aux coachs

Un systéme de quotas est appliqué de la facon suivante :

Inscrits min. | Inscrits max. | Nb de coach(s) max.
1 4 1
5 9 2
10 14 3
15 19 4
20 24 5

Chaque coach doit étre accrédité et préalablement enregistré sur I’Extranet Fédéral.

Une tenue vestimentaire conforme est exigée : les shorts, judogis et tout accessoire couvrant
la téte sont interdits.

Tout coach ne respectant pas les regles IJF pourra étre exclu de I'aire de compétition.

Article 5: Regles applicables a la pesée

Lors de la pesée, les combattants devront présenter :

- une piéece d’identité ou leur passeport sportif,

- le justificatifs de paiement du tournoi (pour le Samedi 21 Novembre) ,

- et étre ceinture verte minimum.
Les combattants étrangers devront étre en conformité avec les reglements de leur fédération
nationale ainsi que de la FlJ, et disposer d'une couverture sociale valide dans leur pays de
résidence.
Aucune tolérance de poids ne sera accordée, a I'exception des combattants mineurs :

« Filles: + 200 g, avec obligation d'effectuer la pesée en t-shirt et sous-vétements.

« Gargons : + 100 g, avec obligation d'effectuer la pesée en sous-vétements.

Cas particulier : combattants engagés en compétition Seniors le samedi et en compétition
Vétérans le dimanche

Les combattants inscrits a la fois a la compétition Seniors du samedi et a la compétition
Vétérans du dimanche ne seront pesés qu'une seule fois, avant le début de la compétition
du samedi.

Le résultat de cette pesée sera également pris en compte pour la compétition Vétérans du
dimanche et restera donc valable pour les deux épreuves.
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Le combattant reste toutefois susceptible d’étre sélectionné pour une pesée aléatoire le
dimanche. Dans ce cas, une tolérance de poids de 5 % sera appliquée.

Article 6: Formule de compétition

La compétition se déroulera selon I'une des formules suivantes, en fonction du nombre de
participants engagés dans chaque catégorie : Poules ou Tableau a élimination avec double
repéchage.

Le nombre de participants est limité a 32 combattants par catégorie d’age et de poids.

Les inscriptions seront validées dans |'ordre de réception des dossiers complets. Seuls les 32
premiers combattants inscrits dans chaque catégorie pourront participer.

L’inscription ne sera considérée comme définitive qu’apres réception et encaissement des
droits d’engagement.

Le comité d’organisation se réserve néanmoins le droit de lever cette limitation si les
conditions d’organisation le permettent.

Article 7: Récompenses

Les médailles seront attribuées par catégorie d’age et de poids :

« 3 médailles pour les compétitions disputées en poules ;

o 4 médailles pour les compétitions disputées sous forme de tableaux.
Une médaille ne pourra étre attribuée qu’a un combattant ayant effectivement combattu.
Un lot sera remis au vainqueur de chaque catégorie.

Article 8: Relation Grade-Championnat

La relation Grade-Championnat sera validée auprés de la Ligue Auvergne-Rhone-Alpes de
Judo.
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Article 9: Plateau de compétition

Les sacs de sport devront étre laissés dans les tribunes.

Les combattants pourront accéder a la zone de compétition uniguement avec un petit sac
contenant leurs effets personnels indispensables, de type :

e sac a dos compact,
e sac plastique.
La capacité maximale autorisée est de 10 litres.

Horaires Pesées et Combats

Samedi 21 Novembre 2026

2006 et avant

Horaires Pesées Catégories d’Age Catégories de Poids Début des Combats
. Cadets nés entre
7:30a 8:30 2010 et 2012 -46 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, -66 kg | 9:15
<A, Cadets nés entre )
9:30 3 10:15 2010 et 2012 -73 kg, -81 kg, -90 kg, +90 kg 11:00
11:15312:15 Toutes les ferrlanmes Toutes les catégories de poids 13:00
Cadettes et Séniors
<A Séniors H nés en )
13:00 a 14:00 5006 et avant -60 kg, -66 kg, -73 kg 14:45
\ niors H né
15:00 3 16:00 Seniors H nes en -81 kg, -90 kg, -100 kg, +100 kg 16:45
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