
 

CD 22 STAGE KATA DEPARTEMENTAL N° 2 
 

 

 

 

Dimanche 20 décembre 2026 de 09h00 à 12h00 
Complexe sporƟf Robert MOY 9 Rue des Tourterelles 

22190 Plérin 
Intervenant(s) Daniel SOULABAILLE 

Catégories d’âges : Minimes à Seniors Grade minimum :  
Ceinture verte 

Programme : Nage no kata et goshin jitsu (2 ateliers) 
Judogi 

 


