
 FEDERATION FRANÇAISE DE JUDO, JUJITSU, KENDO ET DISCIPLINES ASSOCIEES  

 LIGUE DES HAUTS DE FRANCE 

Adresse : 2 rue Lescouvé 80 000 AMIENS / Tél. : 03.91.20.67.80 

 Site internet :http://hautsdefrancejudo.ffjudo.com  Email : ligueHDF@ffjudo.com 

 

FORMATION DES ENSEIGNANTS  
7 heures, Frais pédagogiques : montant AFDAS 224€/pers (32€/h) 

Dimanche 20 septembre 2026 à Verquin 
  

POSITIONNEMENT :  
Questionnaire d’auto-évaluation pour évaluer le niveau du stagiaire avant le SNR pour vérifier les 
prérequis, identifier les besoins spécifiques, adapter le contenu et parcours de progression et indi-
vidualiser autant que possible l’accompagnement. 
 
Public visé et pré-requis : 

 Enseignant France Judo diplômé et officiant dans un club de la région Hauts de France 
 Avoir une licence 2026/2027 en cours de validité 

 
Objectifs pédagogiques :  

 Acquérir des connaissances sur les nouveaux modèles de pratique 
 Acquérir des connaissances sur les évolutions règlementaires 
 Développer ses compétences pour gagner en efficacité dans la posture d’enseignant 

 
Moyens et méthodes pédagogiques : 

 Formation assurée par des formateurs spécialisés et expérimentés. 
 Apports théoriques participatifs, d’échanges d’expériences et de mises en pratique. 

 
Responsables du stage : Patrice ROGNON (DTR), Marc-Antoine LE CAP (Directeur Formation) 
& Joachim LEPRETRE (RAF) 
 

 
AUTO-EVALUATION et QUESTIONNAIRE DE SATISFACTION  
 
MAJ 07/09/2026 – Ligue HDF 

8h30 – 9h00 Accueil café  

9h00 – 9h15 
Ouverture  

Mot du Directeur Technique Régional 
M-A. LE CAP, J. LEPRETRE 

P. ROGNON 

9h15-11h45 Instants dirigeants J. LEPRETRE 

09h15 – 09h45 Kata : avant-goût du 4ème Dan Juno Kata C.HERAS 

09h45 – 10h15 Judo : Travail sur le Kumi-Kata C.CZUKIEWICZ 

10h15 – 10h45 Judo : Approche pédagogique des Ashi-Waza C. LEPRETRE 

10h45 – 11h00 Pause  

11h00 – 11h45 Judo : La liaison Debout-Sol I.KORVAL 

11h45 – 12h00 Paroles fédérales pour Dirigeants et Enseignants Elu fédéral 

14h00 – 14h30 
Mise à l’honneur et remise des diplômes  

CQP, BPJEPS, DEJEPS, DESJEPS & Labels 
Professionnalisation  

M-A. LE CAP 
J-M. CARLIER 
J. LEPRETRE 
P. ROGNON 

14h30 – 15h00 Arbitrage JL. PRESLIER 

15h00 – 15h45 JJB S. LAHOUAICHRI 

15h45 – 16h30 Prestation personnelle L. PERONNE 

16h30 – 17h00 Para Judo : Péda Para & délégation Sport-Adapté D. BOURGUIGNON 

17h00 – 17h30 Mondo, bilan de la Formation et clôture du stage Elu fédéral / DTR / équipe ETR 


