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COSEC de Furiani

Route du Village - 20600 FURIANI

Les participants sont engagés par les associations et structures affiliées a France Judo.
Cette animation est conforme au respect des articles des titres V assurances et VIl des

Cette animation est organisée par le Judo Cismonte Furiani sous I'égide de la FFJDA.
organisations des compétitions tirés des textes officiels.

FRANCE
? JUDO

ey Responsables
@@ e 0rganisation :

€. Angélique Vincenti : 06.88.03.57.31
€, Jean Louis Vincenti : 06.26.74.76.64
¢, Nicolas Chiappe : 06.16.14.41.79

6 jcismonte.furiani@gmaii.com




JUDO CISMONTE FURIANI SECONDA GHJUSTRA TURCHINA

Catégories concernées

CATEGORIE ANNEES DE NAISSANCE

Pré-poussins / Pré-poussines 2019-2020

Poussins / Poussines 2017-2018

Benjamins / Benjamines 2015-2016

Minimes masculins et féminins 2013-2014
Inscriptions

Inscriptions sur I’'Extranet Fédéral. Le jour de I'animation, aucun judoka ne pourra étre accepté s’il n'a pas été
inscrit au préalable sur I'extranet. Pour une meilleure organisation, veuillez indiquer les poids des judokas.
Tous les judokas participants doivent étre a jour de leur certificat médical d'aptitude au judo en compétition et
étre en possession de leur licence 2026/2027.

Horaires
CATEGORIE PESEE / CONVOCATION ECHAUFFEMENT DEBUT DES COMBATS
Minimes 9h - 9h30 9h30 - 10h 10h
Pré-poussins 10h30 - 11h 11h - 11h30 11h30
Poussins 12h30 - 13h 13h - 13h30 13h30
Benjamins 14h30 - 15h 15h - 15h30 15h30

Les horaires sont indiqués pour chaque catégorie. Merci de respecter les heures de convocation.
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JUDO CISMONTE FURIANI SECONDA GHJUSTRA TURCHINA

ARBITRAGE & CONSIGNES

Reglementation en vigueur pour une animation France Judo. Tous les clubs sont invités a proposer des arbitres et
des commissaires sportifs débutants et/ou confirmés.

CATEGORIE TEMPS DE ORGANISATION DES COMBATS

COMBAT

Minimes 3 minutes Répartition des judokas par catégories de poids en poule ou
en tableau en fonction du nombre de participants. Les quatre
premiers de la catégorie seront récompensés.

Pré-poussins / Pré-poussines 1’30 minute Le combat démarre avec la prise de garde fondamentale.
Répartition des judokas par groupe morphologique en poule
de 4 participants. Les quatre premiers seront récompensés.

Poussins / Poussines 1'30 minute Le combat démarre a distance.
Répartition des judokas par groupe morphologique en poule
de 4 participants. Les quatre premiers seront récompensés.

Benjamins / Benjamines 2 minutes Répartition des judokas par catégories de poids en poule ou
en tableau en fonction du nombre de participants. Les quatre
premiers de la catégorie seront récompensés.

Consignes communes
» Pour toutes les catégories d'age, dés que la main dépasse la colonne vertébrale, I'arbitre annoncera mate.
* Pour les minimes, premier avertissement gratuit puis shido.

» Pas de restriction si le judoka passe sous le bras.

COACHING
Pas de coach quelle que soit la catégorie d'age. Notre compétition est une animation ot nous
souhaitons une atmosphere éducative et conviviale en toute sécurité.

CLASSEMENT DES CLUBS BUVETTE
Il y aura un classement des clubs a la fin de la Une buvette sera a votre disposition sur place afin de
journée. financer cette journée et la vie associative du club.

Nous comptons sur tous les clubs insulaires afin de passer une bonne journée autour de notre passion commune : le
JUDO.

Jita Kyoei
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JUDO CISMONTE FURIANI SECONDA GHJUSTRA TURCHINA

PLAN D’ACCES

COSEC de Furiani * Route du Village * 20600 Furiani
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COSEC DE FURIANI PARKING ACCES
Lieu de I'animation Stationnement indiqué sur le plan Suivre les fleches rouges

JUDO CISMONTE FURIANI

Une journée de judo, de partage et de convivialité.

AVEC LE SOUTIEN DE NOS PARTENAIRES
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