
 
   

 

COMITÉ DU FINISTÈRE DE JUDO 
 ET DISCIPLINES ASSOCIÉES 

 

Siège social : Maison des Sports – 4 rue Anne Robert Jacques Turgot – 29000 QUIMPER 
SIRET : 447 718 677 000 43 – APE : 9312Z 

 

STAGE PREPARATION 
Kata et UV 2 

dominante technique et dominante compétition 
 

Samedi 31 Octobre 2026 
Halle des sports de Penhars 

1 rue de Kerlan Vian 
29000 Quimper 

 
Inscription obligatoire par l'extranet* 

*Si nécessité, l’organisation se réserve le droit de fermer les inscriptions en cas de trop grand nombre 
d’inscrits pour préserver la qualité de l'événement.   

Ainsi que d’annuler l'événement en cas de faible inscription. 
 
Nous portons à votre attention : 
Ce stage n’est pas mis en place pour apprendre les bases des katas ou des techniques 
demandées à l’UV 2.  
C’est bien un stage de perfectionnement dans l’optique d’être candidat aux épreuves 
prochainement. 
 
Il vous est demandé de venir accompagné d’un Uke dans la mesure du possible. 

 
Déroulé :  

-​ 9h - 9h30 : accueil des stagiaires 
-​ 9h30 - 12h : stage avec la thématique kata et UV 2 

 
  
L’encadrement du stage sera effectué par :  

-​ Gilles Quenet, 7e Dan, responsable commission régionale Kata et 
enseignant au dojo Sanshiro et CSAM DP Brest 

-​ Bernard Errembault, 4e Dan, juge départemental (UV2) et 
régional (Kata), enseignant au dojo Pluguen. 
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