
8e Tournoi interclub du
Judo Club Verdunois

Les 5 et 6 décembre 2026 à Bourret

Adresse : Salle des fêtes Les Ramerots
19 Chemin des Communaux 82700 Bourret

Renseignements : Sandrine Bonnard 
06 66 49 93 47 - judo@mjc82.com

Samedi Dimanche
Baby-judo Mini-Poussins / Mini-Poussines

Minimes (débutants) Poussins / Poussines
Cadets Benjamins / Benjamines

Juniors /Séniors
(toutes catégories)

Repas sur 
réservation le 
samedi soir

Tombola sur 
le week-end



Règlement

Samedi 5 décembre Dimanche 6 décembre

10h-10h30 Pesée Baby/Eveil

13h-13h30 Pesée Minimes
15h-15h30 Pesée Cadets
17h30 Pesée Juniors/Seniors
(toutes catégories)

 9h- 9h30 Pesée Poussins 
10h30-11h Pesée Poussines
11h15-11h45 Pesée Mini-Poussines

13h30-14h Pesée Mini-Poussins 
15h-15h30 Pesée Benjamins / Benjamines

suivi d’un repas sur réservation et 
couchage sur place

Tous les judokas devront être licenciés France Judo et être à jour de leur 
certificat médical précisant “Apte à la pratique du judo y compris en 
compétition”

Baby-Judo/Eveil : animation sous forme de jeux d’opposition au sol d’une 
durée de 1 min 30.

Mini-Poussin(e)s & Poussin(e)s : Conforme à la réglementation France Judo. 
Randori de 2 min avec liaison debout-sol.

Benjamin(e)s : Conforme à la réglementation France Judo. Randori de 2 min 
puis décision en cas d‘égalité.

Minimes & Cadets : Conforme à la réglementation France Judo. Durée des 
combats 3 min.

Séniors : Conforme à la réglementation France Judo. Durée des combats 3 
min.

Remise des récompenses à la fin de chaque catégorie.
Chaque club engagé est tenu de fournir un arbitre et /ou commissaire sportif 
(arbitrage éducatif). Restauration offerte aux arbitres et commissaire sportif. 

Buvette sur place : boissons, 
sandwichs, desserts et sucreries

Restauration  

Inscriptions sur extranet avant 
le jeudi 3 décembre 2026



Inscriptions

Apéritif au choix

Rougail Saucisse

Crumble

Vin compris (adulte)

Adulte 18 €
Enfant 12 €

Compétitions

Inscriptions sur extranet 
pour les judokas

et les clubs avant le
jeudi 3 décembre 2026

Inscriptions pour le 
repas avant le

mardi 1 décembre 
2026

par mail 
judo@mjc82.com

 Règlement sur place


