
JUDO-CLUB de SEES 
DIMANCHE 21 Mars 2027 

Gymnase du SIVOS 
Rue du 11 Novembre 61500 SEES 

Mesdames, Messieurs les Présidents et Professeurs, 

Le judo-club de Sées a le plaisir de vous convier à son tournoi-animation inter-club 
édition 2027 : 

Vous trouverez ci joint : 

– Le programme horaire à distribuer à vos judokas. 
– Le règlement intérieur qui sera appliqué le jour de l'évènement 

INSCRIPTION OBLIGATOIRE PAR LES CLUBS VIA EXTRANET 
FEDERAL 

Renseignements responsable sportif : 
Vadim Herbreteau : 06 74 94 31 75 vadimherbreteau@icloud.com 

« Restauration Buvette sur place toute la journée » 

En espérant que votre club répondra favorablement à notre invitation veuillez 
recevoir Madame, Monsieur, nos salutations sportives les plus sincères. 

Le président du judo-club de Sées 

BARBAZANGE Frédéric 

mailto:vadimherbreteau@icloud.com


TOURNOI JUDO-CLUB DE SEES : Dimanche 21 Mars 2027 
Gymnase du SIVOS, Rue du 11 novembre 61500 SEES 

INSCRIPTION JUDOKAS PAR LES CLUBS VIA EXTRANET FEDERAL 
9h30 : Juniors Séniors ceintures de couleurs (randoris debout et/ou sol) 

11h00 : Minimes et Cadets (tes) ceintures de couleurs (randoris debout et/ou sol) 

13h30 : Benjamins (es) [judokas nés en 2015, 2016] (randoris debout et/ou sol) 

15h00 : Poussins (es) [judokas nés en 2017, 2018] (randoris debout et/ou sol) 

16h30 : Pré-poussins (es) [judokas nés en 2019, 2020] (randoris debout et/ou sol) 

18h00 : REMISE DES RECOMPENSES CLUBS 

	 Avant chaque session horaire un échauffement collectif sera réalisé afin de pouvoir organiser les randoris dans 
les meilleures conditions pour les judokas. Ensuite cette animation club de déroulera en poules non mixtes par 
catégories d'âge et par groupe morphologiques (un écart de 10% du poids du corps sera respecté). 

PRESENTATION DE LA LICENCE FEDERALE A JOUR (+ pièce d'identité) 
 OBLIGATOIRE LORS DE LA PESEE 

Une participation de 5 euros sera demandée à chaque combattant (gratuit pour les spectateurs), donnant droit à une 
collation, une boisson et une récompense. 
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REGLEMENT DU TOURNOI 

Article 1 : 
Tous les judokas doivent être licenciés à la FFJDA ( clubs affiliés + judokas) 

Article 2 : 
Avant chaque session horaire un échauffement collectif sera réalisé afin de pouvoir organiser les 
randoris dans les meilleures conditions pour les judokas 

Article 3 : 
Cette animation club se déroulera en poules non mixtes (sauf chez les catégories Pré poussins et 
Poussins où cela pourra être envisageable),  par catégories d'âge et par groupes morphologiques (un 
écart de 10% du poids du corps sera respecté) 

Article 4 : 
Les temps d'immobilisation : 
Pré-poussins et poussins : 
3 à 5 secondes = Yuko      6 à 9 secondes = Waza ari   10 secondes = Ippon 
Benjamins et plus : 
5 à 9 secondes = Yuko    10 à 19 secondes = Waza ari   20 secondes = Ippon 

Article 5 : 
Les temps de combat seront : 
Pré-poussins : 1'30 
Poussins : 1'30 
Benjamins : 2'00 
Minimes et plus : 3'00 

Article 6 : 
Un classement club sera effectué à l'issue de l'animation avec le barème suivant : 
1er = 10pts   2ème = 7pts   3ème = 5pts   4ème = 3pts   5ème = 1pt 

Article 7 : 
L'ensemble des participants est tenu de respecter le présent règlement. La responsabilité d'un 
éventuel accident, non couvert suite à une fausse déclaration, ne pourra pas être imputée au club 
organisateur En cas de litige, les organisateurs se réservent le droit de statuer. 

Article 8 : 
Chaque délégation / club est responsable de ses judokas. Nous déclinons toute responsabilité en cas 
de perte ou de vol. 

Article 9 : 
Tarif : 5€ par judoka  Gratuit pour les spectateurs 
Donnant droit à une récompense, une collation et une boisson pour le judoka participant au tournoi. 

Article 10 : 
Les inscriptions devront se faire obligatoirement via l'extranet fédéral.


