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Accueil café dés 9h
9h30 - 12h: travail autour des kata
12h - 14 h : Repas
14h - 16h30: Partie Technique

INSCRIPTION AVANT LE 3 NOVEMBRE 2026
INSCRIPTICN VIA EXTRANET AINSI QUE

~ POUR LES REPAS AU TARIF DE 15€
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