&‘- Comité départemental de judo
v des Yvelines - Saison 2026-2027

DIMANCHE 4 OCTOBRE 2026

Stage de rentreée
des Yvelines

Programme
8h00 O Accueil café

8h30 O Ouverture & le judo yvelinois en 2026

9h00 © Saison 2026-2027 : mode de sélections
& calendrier des Yvelines

10h00 @ Interventions judo
Apprentissage des Te-waza et construire
son systéme d'attaque autour

. . ; AVEC LA PARTICIPATION DE
11h15 Q Les commissions : calendrier et

intervenants (;ahi“

12h45 Q Questions [ réponses Super"'IEIle

Medaillé en European Cup et
13h00 O Pot de convivialité Continental Open

Champion de France seniors

Champion de France juniors

Champion de France cadets

Gymnase Jean Guimier
43 rue Thiers, 78800 Houilles
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