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BOURGES JUDO • TOURNOI NATIONAL 2026 

PROGRAMME — SAMEDI 31 OCTOBRE 2026 
Tournoi National Label A • Minimes (2014_2013) 

 

LIEU 
Salle Marie Georges Buffet — Bourges (18) 

 

01  PESÉE OFFICIELLE — VENDREDI 30 OCTOBRE 

PESÉE SANS TOLÉRANCE 
18h00 – 19h30 

 

02  PESÉES — SAMEDI 31 OCTOBRE 

Pesée Horaire Catégories 

1re 08h00 – 08h45 Minimes garçons : -34, -38, -42, -46 kg 

2e 10h15 – 10h45 Minimes garçons : -50, -55, -60 kg 

3e 12h30 – 13h15 Minimes garçons : -66, -73, +73 kg 

4e 14h00 – 14h30 Toutes les catégories Minimes filles 

 
Tolérance de poids : 500 g pour les pesées du samedi. 
 

03  TIRAGES AU SORT & COMBATS 

Pesée Tirage au sort Début des combats 

1re 08h45 – 09h15 09h30 

2e 10h45 – 11h15 11h30 

3e 13h00 – 13h30 13h30 

4e 14h45 – 15h15 15h30 

 
 

FIN PRÉVISIONNELLE 
18h30 

  



BOURGES JUDO • TOURNOI NATIONAL 2026 

PROGRAMME — DIMANCHE 1ER NOVEMBRE 2026 

Tournoi Poussins (2018-2017) / Benjamins (2016-2015) • format éducatif 

 

LIEU 
Salle Marie Georges Buffet — Bourges (18) 

 

01  POUSSINS / POUSSINES 

Les groupes morphologiques sont constitués à l'issue de la pesée, avec un écart de poids maximal de 10 % entre les 
combattants. 
 

Public Pesée Début des combats 

Poussines 08h15 – 08H45 09h15 

Poussins  09h30 – 10h15 10h30 

 

PRINCIPE 
Les groupes sont constitués après la pesée afin de favoriser des rencontres équilibrées. 

 

02  BENJAMINS / BENJAMINES 

Public Pesée Début des combats 

Benjamins 11h00 – 11h45 12h15 

Benjamines 12h30 – 13h15 13h45 

 
Pas de tolérance de poids pour les Benjamins / Benjamines. 
 
 

03 ORGANISATION DES SURFACES 

 
8 à 10 espaces de combat pourront être aménagés afin de permettre un déroulement fluide et rapide de la compétition. 
Selon les besoins de l'organisation, les surfaces pourront être divisées en deux afin d'optimiser le déroulement de la journée. 
  



BOURGES JUDO • TOURNOI NATIONAL 2026 

RÈGLEMENT — TOURNOI NATIONAL LABEL A 
Minimes • Samedi 31 octobre 2026 

Article 1  PARTICIPANTS 

Tournoi ouvert aux Minimes, ceinture orange minimum, licenciés FFJDA ou fédérations reconnues. 
Catégories masculines : -34, -38, -42, -46, -50, -55, -60, -66, -73, +73 kg. 
Catégories féminines : -36, -40, -44, -48, -52, -57, -63, -70, +70 kg. 
LIMITE DE 35 JUDOKAS PAR CATÉGORIES 

 

Article 2  ENGAGEMENTS 

Les combattants sont engagés par leur club, comité ou ligue via l'extranet FFJDA. 

INSCRIPTION 
Aucune inscription sur place. 

 

Article 3  FORMULE DE COMPÉTITION 

Élément Modalités 

Temps de combat 3 minutes 

Temps de récupération 6 minutes 

Surfaces 4 à 5 surfaces de 6 × 6 m 

Arbitrage FFJDA 

8 combattants et plus Poules + tableau 

6 ou 7 combattants 2 poules, demi-finales et finale 

Moins de 6 combattants Poule 

Capacité 35 combattants maximum par catégorie 

 

Article 4 CONTRÔLE & PAIEMENT 

Présentation du passeport sportif FFJDA à jour lors de la pesée. 

Modalité Tarif 

HelloAsso jusqu'au 26 octobre 2026 10 € 

À partir du 27 octobre jusqu'au jour de la compétition 15 € 

 

Article 5  ORGANISATION 

Les horaires sont indicatifs. L'organisation se réserve le droit de modifier les horaires et la formule de compétition. 
Seules les personnes accréditées et munies d'un badge sont autorisées autour des surfaces. 
  



BOURGES JUDO • TOURNOI NATIONAL 2026 

RÈGLEMENT — POUSSINS / BENJAMINS 
Dimanche 1er novembre 2026 • format convivial et éducatif 

 

Article 1  PARTICIPANTS 

• Poussins : groupes morphologiques constitués à l'issue de la pesée, avec un écart de poids maximal de 10 %. 
• Benjamins : catégories de poids fédérales. 
 
• Participants licenciés FFJDA ou fédérations reconnues. 
LIMITE DE 150 POUSSINS / POUSSINNES SUR L’ENSEMBLE DE LA COMPÉTITION 
LIMITE DE 200 BENJAMINS / BENJAMINES SUR L’ENSEMBLE DE LA COMPÉTITON  

 

Article 2  ENGAGEMENTS & PAIEMENT 

Engagements via l'extranet FFJDA. Aucune inscription sur place. 

Modalité Tarif 

HelloAsso jusqu'au 27 octobre 2026 5 € 

À partir du 28 octobre jusqu'au jour de la compétition 8 € 

 

Article 3  FORMULE DE COMPÉTITION 

Catégorie Formule Temps 

Poussins Poules de 3 à 5 judokas / ARRET À 2 IPPON 
OU ÉQUIVALENCE, SI ÉGALITÉ : DÉCISION  1 min 30 

Benjamins 
Poules de 3 à 5 judokas, puis tableau à 

élimination directe si plus de 5 combattants / 
ARRET AU IPPON, SI ÉGALITÉ : DÉCISION 

2 min 

 
Arbitrage éducatif FFJDA. 
L'organisation se réserve le droit d'adapter les horaires en fonction du déroulement de la compétition ainsi que la formule de 
compétition. 
 

04  RÉCOMPENSES 

Journée Récompenses 

Samedi — Minimes Médaille + lot au podium de chaque catégorie 

Dimanche — Poussins Médaille à chaque participant 

Dimanche — Benjamins Récompenses pour les podiums 

 

05  INFORMATIONS PRATIQUES 

Salle Marie Georges Buffet — Bourges (18) • Parking gratuit • Accès PMR. Rue louise michel 18000 Bourges 
 

06  INSCRIPTIONS & CONTACT 

Engagement sportif : via l'extranet FFJDA. 
Paiement : via HelloAsso. 
https://www.helloasso.com/associations/bourges-judo/evenements/tournoi-nationale-bourges-judo      
 

https://www.helloasso.com/associations/bourges-judo/evenements/tournoi-nationale-bourges-judo
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BOURGES JUDO — RESPONSABLE DU TOURNOI 

Kevin Égré • 06 64 11 40 06.         bourgesjudo@orange.fr • egrekevin1@gmail.com 

 


