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PROGRAMME

TOURNOIDUNORD
SAMEDI 5 DECEMBRE 2026

® Horaires g
8h30-9h00 Adresse

Confirmation d'inscription

9h30-12h30 DOjO Serge TIBERGHIEN
Eliminatoires 53 Rue du Dr Schweitzer
14h00-17h00 59510 HEM
Finales suivies des podiums
Kata Minimes Kata Cadets Kata Para Judo
2010/2012
C 2013/2014 (Orange
o 2 (Vert minimum) 2012 e.t gvant
A minimum) Nage No Kata (Bleu minimum)
T Nage No Kata K No K deux divisions :
3 séries SlElle L Keis _
E *Division 1:
G Kata Seniors (Handicap léger)
Kata Juniors Tori: 2006 et avant Nage No Kata :
0 Tori - 2007/2009 Uke : 2012 et avant 3 séries ou 5 séries
R e ST (1er Dan minimum) *Division 2 :
| (Blel; T T Nage No Kata (Handicap moyen)
E Nage No Kata Katame No Kata Nage No Kata :
S Katame No Kata Kodokan Goshin Jutsu 2 séries (au choix) ou 3 séries
Ju No Kata Kime No Kata
Ju No Kata pERRS
Réglement de compétition Inscriptions  fgvis
Le reglement est celui de la Fl Date limite : 2 décembre 2026
Le couple peut etre feminin, masculin Inscription obligatoire via Extranet
ou mixte et les judokas peuvent étre de (uniquement par Helloasso pour les
nationalité francaise ou étrangeére. étrangers)
En seniors, possibilite de Réglement : 20€ via Helloasso

2 kata maximum

Contact : Comité Nord de Judo +33 (0)3 20 59 92 39 contact@comitenordjudo.fr
Francois BERTHET André PARENT Laura COUSIN

+33 (0)6 77 42 77 50 +33(0)6 81125312 +33 (0)6 14 66 91 63
berthet francois@orange.fr parent.andreline@hotmail.fr laura.cousin@comitenordjudo.fr




PROGRAMME

PLATEFORME NATIONALE
DIMANCHE 6 DECEMBRE 2026

Horaires g Adresse
%h - 12h Dojo Serge TIBERGHIEN
Travail par ateliers 53 Rue du Dr Schweitzer
sur les difféerents Katas 59510 HEM
Encadrement
André PARENT Nage No Kata K
Entraineur de I'équipe
q4ip Katame No Kata A
de France Kata
Kodokan Goshin Jutsu T
Kime No Kata A
Accompagné de membres
de I'équipe de France Ju No Kata S
0~ 0 . z
= Inscriptions Public concerné

Date limite : 6 décembre 2026 Licencié.e.s France judo et/ou

Inscription obligatoire Fédération nationale étrangere

via Extranet A partir de minimes

Stage Gratuit Ceinture orange minimum

Contact : Comité Nord de Judo  +33(0)320599239 contact@comitenordjudo.fr
Francois BERTHET André PARENT Laura COUSIN

+33(0)6 77 4277 50 +33(0)6 81125312 +33(0)6 14 66 91 63
berthet_francois@orange.fr parent.andreline@hotmail.fr laura.cousin@comitenordjudo.fr &




ACCES ET HEBERGEMENTS

Acces

g Adresse = Par autoroute A1 puis A22 puis A27 puis N227
(M626 puis M6d Avenue de Roubaix ....)
= Par le train gare de Lille Europe ou Lille Flandres

Dojo Serge TIBERGHIEN (M2 vers CH Bron - Bus L8 vers Blanchisserie -
53 Rue du Dr Schweitzer Arrét Dunant
59510 HEM = Par avion via 'aéroport de Lesquin (a 20km)
Navette possibles
e / E ‘:_'l:" (.I'DII.
| Marcqg-en-

Barceul : E3

gE)

ideleine !

\‘“Mons-en-Barceul )i

Lille ©
|| \
_Hellemmes _  Villeneuve-
d'Ascq
4 Tressin
L] #
Lezennes &
, | A
Ronchln. . Anstaing
: Ve i Grus
Faches- - ;
humesnil Lésquin .
Sainghin-en-
= Mélantois Bouvines
Templemﬂys : QAI.""L'I[‘.-LT-I'T de Lille P
Hotels aux alentours
L
Kyriad =
KYRIAD LILLE EST e L1IEH) B&B HOTEL ROUBAIX
HEM VILLENEUVE D'ASCQ GRAND PLACE

61 AVENUE HENRI DELECROIX 3 BOULEVARD DE MONS ZAC 37 BD GENERAL LECLERC

DU TIR A LOCQUES, 59650

59510 HEM VILLENEUVE D'ASCQ T§|9'1(?: 9RZOZU.:IB3A(;X1 .
Tel : 0320 75 00 37 Tel: 08 91 70 54 28 st
KYRIAD LILLE EST o _
; Campanile bis
VILLENEUVE D’ASCQ iyt
PARC DES MOULINS CAMPANILE NATURE IBIS BUDGET
15 AVENUE DE LA CREATIVITE VILLENEUVE D'ASCQ VILLENEUVE D'ASCQ
EDEEDVILLE ELVE DA v ZAC DU TIR A LOCQUES
T?' :0320 4746 46 59650 VILLENEUVE D'ASCQ 59650 VILLENEUVE D'ASCQ
lille.vda@kyriad.fr Tél: 0320918310 Tél: 0892 70 03 86

Contact : Comité Nord de Judo  +33(0)320599239 contact@comitenordjudo.fr
Francois BERTHET André PARENT Laura COUSIN

+33(0)6 77 4277 50 +33(0)6 811253 12 +33(0)6 14 66 91 63
berthet_francois@orange.fr parent.andreline@hotmail.fr laura.cousin@comitenordjudo.fr



https://www.google.com/search?q=kyriad+valenciennes&client=firefox-b-d&sca_esv=8fb985a9e177f272&biw=1536&bih=779&ei=BFzJaPHEHOylptQP2J7FiQY&gs_ssp=eJzj4tZP1zcsyzM0L7AoM2C0UjWoMDFPNkpNSTYzMrdINLdMMrYyqEgxNzQ1NTE3SzUzMzQzMEv1Es6uLMpMTFEoS8xJzUvOTM3LSy0GAO_EFc8&oq=KYRIAD+VA&gs_lp=-&sclient=gws-wiz-serp
tel:+33%203%2020%2047%2046%2046
mailto:lille.vda@kyriad.fr
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=hotel+f1+villeneuve+d%27ascq
https://www.hotel-bb.com/fr/hotel/valenciennes?utm_source=googlemaps&utm_medium=fichehotel&utm_campaign=yext
https://www.hotel-bb.com/fr/hotel/valenciennes?utm_source=googlemaps&utm_medium=fichehotel&utm_campaign=yext
https://www.hotel-bb.com/fr/hotel/valenciennes?utm_source=googlemaps&utm_medium=fichehotel&utm_campaign=yext
https://www.hotel-bb.com/fr/hotel/valenciennes?utm_source=googlemaps&utm_medium=fichehotel&utm_campaign=yext
https://www.hotel-bb.com/fr/hotel/valenciennes?utm_source=googlemaps&utm_medium=fichehotel&utm_campaign=yext
https://www.hotel-bb.com/fr/hotel/valenciennes?utm_source=googlemaps&utm_medium=fichehotel&utm_campaign=yext
https://www.google.com/search?q=b%26b+hotel+roubaix+grand+place&client=firefox-b-d&hs=prLq&sca_esv=b83e30d655369951&biw=1486&bih=731&sxsrf=APpeQnsfP01vOE15EyhfW56X2QXssLKc8Q%3A1785392218584&ei=WuxqauKqI_WrkdUPwZTsiAY&gs_ssp=eJzj4tZP1zcsSU-qqjQsMGC0UjWoMDFPNjaySE0xTkwxsbAwM7UyqDA3MLJINU8zMra0MDRKTjX1kk1SS1LIyC9JzVEoyi9NSsysUEgvSsxLUSjISUxOBQDn8xkz&oq=b%26b+hotel+roubaix&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiEWImYiBob3RlbCByb3ViYWl4KgIIATIKEAAYgAQYFBiHAjIUEC4YgAQYxwEYrwEYmAUYngUYmQUyChAAGIAEGBQYhwIyFBAuGIAEGMcBGK8BGJgFGJ4FGJkFMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMiMQLhiABBjHARivARiYBRieBRiZBRiXBRjcBBjeBBjgBNgBAUioIFCSB1iqEXABeACQAQCYAWWgAc4EqgEDNy4xuAEByAEA-AEBmAIKoAKEH8ICChAAGEcY1gQYsAPCAgUQABiABMICFBAuGK8BGMcBGIAEGJgFGJkFGJ4FwgIcEC4YgAQYFBiHAhjHARivARiYBRieBRiZBRiOBcICGRAuGIAEGBQYhwIYxwEYrwEYmAUYngUYmQXCAhcQLhiABBjHARivARiYBRieBRiZBRiOBZgDAIgGAZAGCLoGBggBEAEYFJIHBzcuMS43LTKgB6-CAbIHAzYuMbgHwQTCBwcwLjEuOC4xyAc6gAgB&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://valenciennes-ouest-petite-foret.premiereclasse.com/fr-fr/&ved=2ahUKEwihw-HhpN2PAxWzk4kEHUjwK60QFnoECBEQAQ&usg=AOvVaw2I5-3T5qv7AWoQddvNuHUD
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://valenciennes-ouest-petite-foret.premiereclasse.com/fr-fr/&ved=2ahUKEwihw-HhpN2PAxWzk4kEHUjwK60QFnoECBEQAQ&usg=AOvVaw2I5-3T5qv7AWoQddvNuHUD
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47c2ec1af2b1a44b:0xa04fdbd3e2b9e13a?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47c2ec1af2b1a44b:0xa04fdbd3e2b9e13a?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47c2ec1af2b1a44b:0xa04fdbd3e2b9e13a?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47c2ec1af2b1a44b:0xa04fdbd3e2b9e13a?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://all.accor.com/hotel/B2J3/index.fr.shtml?utm_campaign=seo+maps&utm_medium=seo+maps&utm_source=google+Maps
tel:+33%203%2020918310
https://valenciennes-sud-rouvignies.premiereclasse.com/
https://valenciennes-sud-rouvignies.premiereclasse.com/
https://valenciennes-sud-rouvignies.premiereclasse.com/
https://valenciennes-sud-rouvignies.premiereclasse.com/
https://valenciennes-sud-rouvignies.premiereclasse.com/
https://valenciennes-sud-rouvignies.premiereclasse.com/
https://valenciennes-sud-rouvignies.premiereclasse.com/
tel:+33%203%2027211130
tel:+33%203%2027211130
https://all.accor.com/hotel/B2J3/index.fr.shtml?utm_campaign=seo+maps&utm_medium=seo+maps&utm_source=google+Maps
https://www.google.com/search?q=ibis+budget+villeneuve+d%27ascq&client=firefox-b-d&hs=aC1&sca_esv=b83e30d655369951&biw=1486&bih=731&sxsrf=APpeQnuPX14-7gX00sDIcTsrG_elLBQzzQ%3A1785392398617&ei=Du1qaviqJcWdkdUPk_2FyAM&gs_ssp=eJwFwUEKgCAQAEC61hsCL9HRNcVNn9Av1F1MyCCs6PnN9IPMUt17dtVW6PwEn8GkF0eaWK_kED18RgVlUBmbtIWAtI0llibiQ5lv8Zbj4JOflwXNoaXrB9uRGUQ&oq=ibis+budget+villeneuve+d%27ascq&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHWliaXMgYnVkZ2V0IHZpbGxlbmV1dmUgZCdhc2NxKgIIATIEECMYJzIUEC4YgAQYxwEYrwEYmAUYngUYmQUyBRAAGIAEMgYQABgHGB4yBhAAGAcYHjIGEAAYBxgeMgYQABgHGB4yBhAAGAcYHjIIEAAYBxgeGAoyBBAAGB4yIxAuGIAEGMcBGK8BGJgFGJ4FGJkFGJcFGNwEGN4EGOAE2AEBSKYzUIEGWOobcAF4AJABAJgBRaAB0AWqAQIxMrgBAcgBAPgBAZgCDaACyRbCAgoQABhHGNYEGLADwgIHEAAYgAQYDcICBxAjGLACGCfCAhYQLhiABBgNGMcBGK8BGJgFGJ4FGJkFwgIlEC4YgAQYDRjHARivARiYBRieBRiZBRiXBRjcBBjeBBjgBNgBAZgDAIgGAZAGCLoGBggBEAEYFJIHBjEyLjgtMaAH1nCyBwIxMbgH5gXCBwYyLTEwLjPIB0-ACAE&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=kyriad+valenciennes&client=firefox-b-d&sca_esv=8fb985a9e177f272&biw=1536&bih=779&ei=BFzJaPHEHOylptQP2J7FiQY&gs_ssp=eJzj4tZP1zcsyzM0L7AoM2C0UjWoMDFPNkpNSTYzMrdINLdMMrYyqEgxNzQ1NTE3SzUzMzQzMEv1Es6uLMpMTFEoS8xJzUvOTM3LSy0GAO_EFc8&oq=KYRIAD+VA&gs_lp=-&sclient=gws-wiz-serp
tel:+33%203%2020750037
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