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L’AS GIEN JUDO  

  

est heureuse de vous inviter à participer à son 32ème 

Tournoi Joël TASSEZ   
  

 individuel mini poussin(e), poussin(ne) et Circuit Benjamin(ne) n°1 qui aura lieu le :  
  

SAMEDI 17 octobre 2026  

  

 Dojo Intercommunal  

Rue Jean Mermoz à Gien  
  

à partir de 9h.  
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ATTENTION INFORMATION IMPORTANTE!!!! A 
communiquer aux parents de vos élèves.  

  
Comme vous le savez, l’accès aux vestiaires, doit être strictement réservé aux judokas 
participants, ainsi qu’aux organisateurs.  
De ce fait, les enfants doivent se rendre SEULS aux vestiaires, SANS  
ACCOMPAGNANT.  
Dans le cas où l’enfant n’est pas capable de se changer seul, il est préférable qu’il se présente 
en judogi.  
  

  
 INDIVIDUEL BENJAMIN(E)S 2015 / 2016  

+  
CIRCUIT BENJAMIN N°1  

  

La catégorie benjamin(e) intègre le circuit de compétition benjamin mis en place par le 
CDJDA LOIRET.  

 L'inscription de vos adhérents s'effectue via EXTRANET.  
  

Les judokas se présentant le jour même sans être inscrits ne seront pas autorisés à 
participer à la compétition.  

  

AUCUN ENGAGEMENT LE JOUR DE LA COMPÉTITION  
  

1- Définition.  
  
Le Circuit benjamin(e)s doit permettre aux enfants d'accompagner leur découverte de la compétition, dans une 
atmosphère éducative, dépassionnée sans pression sur les participants. C'est une entrée progressive dans la 
compétition sous une forme adaptée qui est recherchée.  De l'engagement à la remise des récompenses, le 
benjamin(e) doit être dans un contexte éducatif emprunté de sérieux et de respect.  
  
2 – Sexe.  
  
Féminin et masculin  
  
3 - Année de naissance. 
  
Né(e)s en 2015 / 2016  
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4 - Grades – Licence.  
  

- Ceinture jaune minimum.  
- Deux années de licence dont celle de l’année en cours.  
- Passeport de moins de 8 ans à jour.  

  
5 – Catégories de poids.  
  
Benjamines : -28kg / -32kg / -36kg / -40kg / -44kg / -48kg / -52kg / -57kg / -63kg / +63kg. 
Benjamins : -26kg / -30kg / -34kg / -38kg / -42kg / -46kg / -50kg / -55kg / -60kg / -66kg / +66kg.  
  
Les organisateurs pourront constituer des groupes de poids sans tenir compte des catégories ci-dessus quand les 
conditions l'imposeront.  
  
6 – Arbitrage.  
  
Règles d'arbitrage de la FFJDA  
  
7– Temps du combat. 
  
Féminines et Masculins : 2 minutes.  
Récupération entre deux combats : 2 fois le temps nominal de combat.  
  
8 – Organisation.  
  
Un échauffement collectif sera organisé :  
- mise en activité progressive.  
- travail des ukemi.  
- expressions techniques, avec des partenaires différents.  
- répartitions sur les différentes surfaces de combats.  
  
9 – Formule de compétition  
  
En poule de 4 ou 5 combattants, puis tableaux avec double repêchage.  
  
  

Horaire de l’animation de 14h à 19h (environ) 
  

-14h00 pesée Benjamins de -26kg à -55kg.  
  

-16h00 pesée Benjamins -60kg, -66kg et +66kg.  
  

-16h00 pesée TOUTES les Benjamines.  
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ANIMATION POUSSIN(e)S 2017 / 2018  
  

Déroulement de l’animation.  
  
  
1 – Définition. 
  
L’animation poussin(e)s doit permettre aux enfants de découvrir une pratique de masse, de nouveaux partenaires, et 
accepter de s’affronter dans une atmosphère éducative empruntée de sérieux et de respect.  
  
2 – Sexe.  
  
Féminin et masculin.  
  
3 - Année de naissance.  
  
Né(e)s en 2017 / 2018.  
  
4 - Grades – Licence.  
  
- Ceinture blanche-jaune minimum.  
- Deux années de licence dont celle de l’année en cours.  
  
5 – Catégories de poids.  
  
Une pesée aura lieu de manière à constituer des regroupements morphologiques.  
  
6 – Arbitrage.  
  

a) Saisies.    

Le combat débute à distance (saisie non installée). L'arbitre veillera à l'installation systématique d'une saisie 
fondamentale à 2 mains pour les deux judokas. Main au plus haut, au niveau de la clavicule (revers tenu). 
Après cette saisie, les attaques "à une main" (ippon seoi nage, koshi guruma…) seront autorisées dans la 
mesure où le résultat est immédiat et qu'il n'y a pas de contrainte au niveau du cou de uke (Matté immédiat 
dans les cas inverses).  

  
b) Pénalité.    

 Aucune, simplement expliquer et informer l’enfant sur ce qu’il n’a pas le droit de faire.  
  

c) Système de score.  

  
 Le combat s’arrête au cumul de 20 points.  
  

d) Le vainqueur est désigné par l’arbitre.  
  
  

7 – Accompagnateur.  
  
Accompagnement autorisé dans les conditions suivantes :  
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- entre chaque matte et hadjime.  
- le responsable de la manifestation a la possibilité d’écarter, pour un combat ou pour la durée de l’animation, les 

accompagnateurs dont le comportement ou le statut déroge à cette réglementation.  
  
8– Temps du combat.  
  

 Féminines : 1 minute 30 secondes.     Masculins : 1 minute 30 secondes.  
Récupération entre deux combats : 2 fois le temps du combat précédent.  

  
Au sol, immobilisation :  
  
    Avantage  

      

  Valeur     Immobilisation  

                              Yuko     5 points    5 à 9 secondes  
                              Waza ari    7 points    10 à 19 secondes  

                              Ippon     10 points    à 20 secondes  
  
  
9 – Organisation.  
  
Un échauffement collectif sera organisé :  
- mise en activité progressive.  
- travail des ukemi.  
- expressions techniques, avec des partenaires différents.  
- répartitions sur les différentes surfaces de combats. 
  
10 – Formule de compétition.  
  
En poule de 4 ou 5 combattants.  
  
  
  

Horaire de l’animation  
  

9h00 à 9h30, pesée. 
 

9h30 à 9h45 échauffement collectif. 
 

9h50, répartition sur les surfaces de combat 
 

12h00, fin prévisionnelle de l’animation poussin(e)s. 
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ANIMATION MINI POUSSIN(e)S 2019 / 2020  
  

Déroulement de l’animation.  
  
  
1- Définition.  
  
L’animation mini poussin(e)s doit permettre aux enfants de découvrir une pratique de masse, de nouveaux 
partenaires, et accepter de s’affronter dans une atmosphère éducative empruntée de sérieux et de respect.  
  
2 – Sexe.  
  
Féminin et masculin  
  
3 - Année de naissance.  
  
Né(e)s en 2019 / 2020  
  
4 - Grades – Licence.  
  
- Ceinture 2 liserés jaunes minimum  
- Deux années de licence dont celle de l’année en cours  
  
5 – Catégories de poids.  
  
Une pesée aura lieu de manière à constituer des regroupements morphologiques.  
  
6 – Arbitrage.  
  

b) Saisies.   

Le combat débute saisie installée. L'arbitre veillera à l'installation systématique d'une saisie fondamentale à 2 
mains pour les deux judokas. Main au plus haut, au niveau de la clavicule (revers tenu). Après cette saisie, les 
attaques "à une main" (ippon seoi nage, koshi guruma…) seront autorisées dans la mesure où le résultat est 
immédiat et qu'il n'y a pas de contrainte au niveau du cou de uke (Matté immédiat dans les cas inverses).  

  

b) Pénalité.    
 Aucune, simplement expliquer et informer l’enfant sur ce qu’il n’a pas le droit de faire.  
  

c) Système de score.   

 Le combat s’arrête au cumul de 20 points.  
  

c) Le vainqueur n’est pas désigné par l’arbitre.  
  
  
7 – Accompagnateur.  
  
Accompagnement autorisé dans les conditions suivantes :  
- entre chaque matte et hadjime  
- le responsable de la manifestation a la possibilité d’écarter, pour un combat ou pour la durée de l’animation, les 

accompagnateurs dont le comportement ou le statut déroge à cette réglementation.  
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8– Temps du combat.  
  

Féminines : 1 minute     Masculins : 1 minute 
Récupération entre deux combats : 2 fois le temps du combat précédent 

  
Au sol, immobilisation : 
  
    Avantage  

      

  Valeur     Immobilisation  

    Yuko     5 points    5 à 9 secondes  

    Waza ari    7 points    10 à 14 secondes  

    Ippon     10 points           15 secondes  
  
  
9 – Organisation.  
  
Un échauffement collectif sera organisé :  
- mise en activité progressive  
- travail des ukemi  
- expressions techniques, avec des partenaires différents  
- répartitions sur les différentes surfaces de combats  
  
10 – Formule de compétition. 
  
En poule de 3 ou 4 combattants.  
  
  

Horaire de l’animation  
  

11h30 à 12h00, pesée. 
 

12h00 à 12h15, échauffement collectif. 
 

12h20, répartition sur les surfaces de combat. 
 

14h30, fin prévisionnelle de l’animation mini poussin(e)s. 
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 Ce challenge récompense le club ayant obtenu les meilleurs résultats au cours du tournoi, toutes 
catégories d’âge confondues.  
  
Le club organisateur ne prend pas part à ce challenge.  
  
Les points sont attribués de la manière suivante :  
  

- 5 points par combattant(e) présent.  
- 10 points pour une 1ère place.           

- 7 points pour une 2ème place.  

- 5 points pour une 3ème place. 

- 10 points par arbitre ou commissaire sportif à partir de minimes, disponible toute la journée 
(maximum 30 points / club) et casse-croûte / boisson fournis.  

  

PALMARÈS du Challenge : 
1993: JC PUISAYE 
1994 et 1995 : UJD SENS 

           1996 à 2002 : J3 AMILLY  
2003 : JC VENDÔME  

2004 : J3 AMILLY  

2005 : JC BEAUGENCY  

2006 à 2008 : SULLY/LOIRE  
2009 : J3 AMILLY  

2010  : JC CHATEAUNEUF/LOIRE  

  2012: J3 AMILLY 

 2011 : J3 AMILLY  

  2013: J3 AMILLY  

  2014: J3 AMILLY  

  2015: SULLY/LOIRE  

    2016: SULLY/LOIRE  

   2017: SULLY/LOIRE  
  2018: SULLY/LOIRE  

2019 : SULLY/LOIRE  

2020 : pas de Tournoi en raison du COVID  
2021 : SULLY/LOIRE  

2022 : J3 AMILLY  

2023 : J3 AMILLY  

2024 : J3 AMILLY  
2025 : J3 AMILLY  
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Tous les clubs du Loiret.  
  

 

Benjamin(e)s :  les trois premiers de chaque catégorie.  
  
Mini Poussin(e)s :   tous les participants.  
  
Poussin(e)s :   tous les participants.  
  
La remise du Challenge Joël TASSEZ se déroulera en fin de journée, les 10 premiers clubs seront 
récompensés.  

 

  

Email : asgienjudo45@gmail.com  

        


