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COMITÉ DU FINISTÈRE DE JUDO 

ET DISCIPLINES ASSOCIEES 

 

Siège social : Maison des Sports – 4 rue Anne Robert Jacques Turgot – 29000 QUIMPER 

SIRET : 447 718 677 000 43 – APE : 9312Z 

 

 

ANIMATION DÉCOUVERTE JUJITSU BRÉSILIEN + 

FORMATION D’ARBITRAGE 

 DIMANCHE 8 NOVEMBRE 
  
                       Rue commandant challe 29490 Guipavas  

  

 

Public : 

 

A partir de cadets   

 

Programme :  
 
9h30 – 10h00 : Pesée des combattants 
10h00 – 10h15 : Rappel des règles d’arbitrage et plateformes 
techniques 
10h15 – 10h30 Échauffement et regroupement de catégorie en 
forme de poules  
10h30 : Début de l’animation 
 
Pesée en short (en dessous des genoux) et tee shirt  
 
Les couleurs autorisés blanc, Bleu, ou noir aucune autre couleur 
n’est autorisée 
 
Les coachs sont autorisés  
 

 

 


