
                                      

    

 

 

 

       
 

Madame, Monsieur, le Président, 
Madame, Monsieur, le Professeur, 

 
Le Judo-Club Fresnois est heureux de vous inviter à la 8ème édition de son 

 

« Challenge de la ville de Fresnay sur Sarthe » qui se déroulera le : 
 

Mercredi 11 novembre 2026 au gymnase de Fresnay s/Sarthe  
 

Au Complexe sportif Laurence LEBOUCHER, rue Jane Gaulupeau à Fresnay sur Sarthe (72130)  
  

Animation pour les benjamins(es) et selon l’arbitrage fédéral (poules + tableaux) 
Dans la mesure du possible, nous répartirons les judokas par catégories de poids et de grades afin 

de préserver le côté animation et garantir plusieurs combats de niveaux homogènes. 
 

9 h 00 : Pesée/Contrôle des Benjamines filles et Benjamins garçons (2015/2016) 
 

Poussins(es) 2017/2018 - Pré-poussins(es) 2019/2020  
Animation en poules par groupes morphologiques (Randoris éducatifs)  

et animation technique en fonction du grade (chutes, arbitrage encadré) 
Baby-judo 2021/2022 – Ateliers éducatifs 

 
13 h 00 : Poussins(es) 2017/2018 – Groupes morphologiques et de grades - Fin prévisionnelle 
15h00 
  
14 h 30 : Pré-poussins(es) 2019/2020 - Groupes morphologiques et de grades - Fin prévisionnelle 
16h00 
 
16 h 00 : Baby-judo 2021/2022 – Ateliers éducatifs – Fin prévisionnelle 17h30 
 

Participation : Combattant à jour de licence France Judo 26/27 (Questionnaire médical validé) 
 

Engagement sur place : 5€ donnant droit à une collation, une boisson et une médaille (Inscription 
au préalable via extranet souhaitée) – Récompense aux meilleurs combattants de chaque catégorie 
- Entrée gratuite pour les spectateurs – Buvette sur place – Résultats publiés via FB et Instagram 
 

En vous demandant de bien vouloir en informer votre Club et en vous remerciant à l’avance, 
recevez, Madame, Monsieur le Président et Madame, Monsieur le Professeur, l’expression de nos 
sentiments sportifs les plus sincères. 

 
Le Président 

 
François BELAUD 
06.02.07.48.03 

 

 

 
 

Judo.fresnay72@gmail.com 

 
        Les Professeurs 

 
           Frédéric REMARS  

         06.81.23.43.46   
         Thierry LEFORESTIER  

        06.28.71.41.46  
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REGLEMENTATION TOURNOI du MERCREDI 11 NOVEMBRE 2026 

 
1- Lieu 

 
Le judo Club Fresnois (Affilié France Judo CL721210) organisera son tournoi annuel le mercredi 11 novembre 2026 au 
complexe sportif de Fresnay sur Sarthe (72130) rue Jane Gaulupeau (près du collège) 
 

2- Horaires de compétition selon les catégories d’âge 
 

9h00 : Pesée/Contrôle des Benjamines filles et Benjamins garçons (2015-2016) Fin prévisionnelle 12H00 
 
13 h 00 : Poussins(es) 2017/2018 – Par groupes morphologiques et de grades - Fin prévisionnelle 14h30 
  
14 h 30 : Pré-poussins(es) 2019/2020 - Par groupes morphologiques et de grades - Fin prévisionnelle 16h00 
 
16 h 00 : Baby-judo 2021 /2022 – Animation ludique judo et motricité - Fin prévisionnelle 17h30 
 
 

3- Conditions de participation  
 
Animation individuelle ouverte aux benjamins (es) poussins(es), pré-poussins(es) et baby-judo (ateliers éducatifs)               
 
Un échauffement collectif sera organisé à chaque tranches d’âge 
 
Tous les judokas participants devront être licenciés France Judo 2026-2027 le jour de l’animation (avec condition de 
prise de licence requise) 
 
Le judo club Fresnay sur Sarthe est affilié France Judo sous le numéro CL721210, tous les clubs invités seront également 
affiliés à la Fédération française de judo 
 
Tous les clubs de la Sarthe seront invités y compris certains clubs limitrophes et hors du département (Orne-Mayenne-
Manche-Calvados) 
 

4- Arbitrage 
 
L’arbitrage sera assuré par des arbitres départementaux ainsi que des jeunes en formation (minimes-cadets) Ils seront 
sous la responsabilité de Marvin CHAPELLE (arbitre inter-régional)  
Toutes ces personnes seront licenciées France Judo 2026-2027 
Le règlement de la fédération en vigueur sera appliqué sur cette animation (temps de combat, catégories de poids, 
avantages,) 
 

5- Animation 
 
Les judokas combattront au sol ou debout selon la catégorie d’âge et de grades. Les groupes morphologiques et par 
sexe seront appliqués chez les plus jeunes (poules) 
 
L’animation pour les benjamins et benjamines se fera en poules + tableaux et suivant le nombre par catégorie de poids 
 
Dans la mesure du possible, nous répartirons les judokas par catégories de poids, de grades et de sexe afin de préserver 
le côté animation et garantir plusieurs combats de niveaux homogènes. 
 
La règlementation ci-jointe sera appliquée comme suit : 
 

- 2 ippons possibles pour les benjamins(es) ou 2 minutes de combat 
- 2 Ippons possibles, 1 debout 1 au sol pour les poussins/pré-poussins démarrant debout 

(blanche/jaune et +) ou 1 minute30 de combat 
- 2 Ippons possibles au sol pour les ceintures blanches ou liserés ou 1 minute 15 de combat 

 
La règlementation de la saison en vigueur sera appliquée 

 
 
 

 



6- Médical 
 

Le service de la croix rouge de Fresnay sur Sarthe assurera l’assistance médicale, un espace leur sera dédié avec 
numéros d’urgences à proximité. 
 

7- Participation financière  
 
L’engagement se fera sur place : 5€ donnant droit à une collation, une boisson et une récompense (médailles/coupes) 
L’inscription aura été faite au préalable via l’extranet cependant nous pourrons prendre sur place des inscriptions 
éventuelles 
 
Pour les clubs assurant un règlement global, merci de nous le signaler en amont et si possible avec vos inscriptions. 
 

 - Entrée gratuite spectateurs - Buvette et tombola sur place -  
 

8- Respect de l’organisation 
 
Le judo club Fresnay sur Sarthe se réserve le droit d’exclure de l’animation toute personne ayant un comportement non 
conforme à l’éthique et aux valeurs sportives (combattants-parents-dirigeants) 
 

9- Récompenses  
 

Tous les combattants seront récompensés (coupes – médailles) et collation 
 

Un classement club aura lieu à l’issue de la compétition 
 
 

10- Les responsables organisationnels 
 

 
 

Le Président 
 

François BELAUD 
06.02.07.48.03 

 

 

 

 
Judo.fresnay72@gmail.com 

 
Les Professeurs 

 
Frédéric REMARS  
 06.81.23.43.46  

Thierry LEFORESTIER  
06.28.71.41.46 

 
 

 
 
 

 


