TOURNOI DE LAMOTTE

DIMANCHE 29 NOVEMBRE 2026

Au gymnase du collége Jean Rostand
Route de Blois
41600 LAMOTTE

Le tournoi est ouvert a tous les clubs du Loir-et-Cher.

ENGAGEMENT DE VOS COMBATTANTS PAR
L'EXTRANET FEDERAL avant le Mercredi 25 Novembre a minuit.

HORAIRES DE PESEES

9h00 - 9h30 : pesée des mini-Poussin(e)s

(9h30 - 10h00 : Echauffement collectif - Début des combats a 10h00)

12h30 - 13h00 : pesée des Benjamin(e)s

(13h00 - 13h30 : Echauffement collectif - Début des combats a 13h30)

14h30 - 15h00 : pesée des Poussin(e)s

(15h00 - 15h30 : Echauffement collectif - Début des combats a@ 15h30)

- Le tournoi est ouvert aux débutants (une seule licence).

- INSCRIPTION OBLIGATOIRE VIA L'EXTRANET FEDERAL

Pas d'inscription sur place.




ARBITRES & COMMISSAIRES SPORTIFS

- Pour que le tournoi se passe dans les meilleures conditions, il est demandé a chaque club de
fournir, dans la mesure du possible, un ou plusieurs officiels (arbitre ou un commissaire sportif), a
partir de Benjamin(e).

Des arbitres et commissaires départementaux encadreront les jeunes officiels.

Inscription via extranet

JEUNES OFFICIELS TOURNOI LAMOTTE

Les repas des jeunes arbitres et officiels inscrits seront pris en charge par le club de Lamotte.

REGLEMENT POUSSIN(E)S & MINI-POUSSIN(E)S

FORMULE DE COMPETITION : poules, groupes morphologiques
TEMPS DE COMBATS : 1mn30, arrét du combat au deuxieme IPPON
En cas d'égalité a la fin du temps de combat : DECISION

ARBITRAGE : reglement FFIDA pour la catégorie d'age

* Le combat démarre a distance et passe par la garde fondamentale.

» La saisie est autorisée pouce a I’intérieur du col, encercler la téte n’est pas autorisé. * Projection valorisée
uniquement du c6té de la manche tenue (O uchi gari possible en forme fondamentale). « Pour toute phase d’attaque
a 1 main qui aurait échoué, un retour a 2 mains est nécessaire. * Attaques a genoux, sutemi et makikomi : non
autorisés pour cette tranche d’age

» Hon gesa gatame : éviter les contraintes cervicales, repositionnement en Kuzure gesa gatame ou main sur sa
cuisse.

REGLEMENT BENJAMIN(E)S

FORMULE DE COMPETITION : poules, groupes morphologiques
TEMPS DE COMBATS : 2mn, arrét du combat au premier IPPON
En cas d'égalité a la fin du temps de combat : DECISION

ARBITRAGE : reglement FFIDA pour la catégorie d'age

* Le combat démarre a distance et passe par la garde fondamentale.
* La saisie est autorisée pouce a I’intérieur du col, encercler la téte n’est pas autorisé. ¢
Technique a une main autorisée et repositionnement garde classique en cas d’échec.

* Contres : Les contres démarrant debout sont autorisés (exemple : ko soto gake finissant en forme tani
otoshi...).

* Sutemi, Makikomi et attaques directes a genoux : non autorisés. Une attaque qui démarre debout et se
termine avec les genoux au sol doit étre comptabilisée (perte d’équilibre).




INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES IMPORTANTES

Les chaussures de ville et d'extérieur sont INTERDITES au hiveau du terrain du gymnase.
Les baskets a semelles blanches propres d'intérieur seront autorisées.
La zone de combat sera interdite aux parents/accompagnants.




