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Tournoi Poussins de Lagnieu

Mercredi 11 novembre 2026

Gymnase J.P. CELLIER
Alleé G. de la Verpilliére
01150 LAGNIEU

Contact : 06 49 28 46 75
Mail : judolagnieu@gmail.com

Poussins 2017-2018

MASCULINS / FEMININES

Début de la pesée : 10h45
Début des combats : 11h30

GROUPES MORPHOLOGIQUES DE 4

L'accés au bord des tapis est réservé au coach. Pour cela vous aurez un
badge

Cette animation ayant principalement une visée éducative, il importe de
veiller a 'ambiance autour des tatamis.

Inscription uniquement par extranet.

Cl6éture des inscriptions : lundi 09 novembre 2026

Merci de bien vouloir affiner vos inscriptions régulierement sur I’extranet
afin de ne pas pénaliser les judokas en liste d’attente.

Reglement : Les clubs participants s’engagent a ce que tous leurs judokas
soient licenciés FFJDA.

Randoris éducatifs debout.

Temps de combat : 1’30 accompagnement raisonnable mais pas de
coaching. Poules.

=Une phase d’échauffement collectif
*Animation en poule de 4 maximum

Tous les enfants seront récompensés des la fin des combats.
Les médailles seront données sur le tapis directement.

Les combattants resteront masqués.

Une buvette et un point restauration seront présents sur place.
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