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BELLEGARDE

Tournol de Bellegarde

Les membres de la section judo de la MJC Bellegarde ont le plaisir de vous inviter a leur tournoi qui
se déroulera le:

Samedi 23 janvier 2027

9h30 pour les minimes débutants (ceinture jaune orange)
T g
9h30 pour les benjamins
g Tag Y Do e Do
11h30 pour les poussins

A 5 ': ‘-.'-\.!'!:_-_'\l - w. w ‘

14h pour les pré-poussins
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Adresse: Avenue d’Havixbeck 45270 Bellegarde

Contact: thomas.picard@gmx.fr

06 02 06 10 65


mailto:thomas.picard@gmx.fr

Liste des clubs invités :

J]3 Sport Amilly ESG judo

JC Artenay AS Gien Judo

M]JC Bellegarde Judo Amicale de Neuville

CSC Briare JC Paucourtois

JC Chalettois JC Pithiviers

JC Chateauneuf JC St Jean de la Ruelle

Judo Ju-Jitsu Chatillon.C ASTJ45 Sully/Loire

JC Corbeilles Planete Judo Toury Janville

Dojos Clery Betz Ouanne  Kousai Judo Jujitsu Chanbara

Participation des clubs :

—> Le jour du tournoi, un représentant de chaque club devra confirmer les

inscriptions a la table centrale deés son arrivée.

—Les clubs sont encouragés a fournir des arbitres ou des commissaires sportifs

et seront priés de se faire connaitre des leur arrivée au tournoi.



Formule de compétition

P Tournoi minimes débutant (2014-2013) et benjamins (2016-2015) Convocation a 9h30

o  Temps de combat : 2 min pour les benjamins et 3 mn pour les minimes.

o Le combat commence a distance. Les combattants devront saisir une garde fondamentale.

o Arrét du randori si le total de points d’un combattant arrive a 10

o Si 2 waza-ari = waza-ari awazate ippon =10 points

o Immobilisations: 5 & 10 secondes = yuko /10 a 19 secondes = waza-ari / 20 secondes = ippon

o Les points des perdants sont notés (en cas d’égalité sans valeurs = 0 victoire 1 points)

P Tournoi individuel poussins (2018-2017) - Convocation a 11H30

o Temps de combat : 1min30.
o Le combat commence a distance. Les combattants devront saisir une garde fondamentale.
o Arrét du randori si le total des points d’un combattant arrive a 20.

o Si2 waza-ari = 7+7=14 points. Si 3 waza-ari = 7+7+7=21 donc not¢ 20, le nombre 20 ne

peut étre dépassé (pas de waza-ari awazate ippon)

o Immobilisations: 5 & 10 secondes = yuko /10 a 19 secondes = waza-ari /20 secondes = ippon

o Les points des perdants sont notés (en cas d’égalité sans valeurs = 0 victoire 1 points)

» Tournoi individuel pré-poussins (2020-2019) - Convocation & 14H

o Temps de combat : 1min30.
o Le combat commence en garde installée
O Arrét du randori si le total des points d’un combattant arrive a 20.

o Si 2 waza-ari = 7+7=14 points. Si 3 waza-ari = 7+7+7=21 donc noté 20, le nombre 20 ne

peut étre dépassé (pas de waza-ari awazate ippon)

o Immobilisations: 5 & 10 secondes = yuko /10 a 19 secondes = waza-ari / 20 secondes = ippon

o Les points des perdants sont notés (en cas d’égalité sans valeurs = 0 victoire 1 points



Organisation:

Compétiteurs: débutants acceptés, échauffement en commun, récompenses pour

tous

Service médical: secouriste sur place et appel secours d’urgence si besoin

Buvette: sandwichs, boissons, gateaux en vente sur place
L'accés a la surface sera autorisé uniguement aux judokas, coachs et bénévoles.

Nous demandons aux coachs un comportement correct autour des surfaces

Le Controle de soi
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Savoir se taire lorsque
monte la colére

Venez nombreux encourager vos judokas !!!

Merci de votre présence

sportivement
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Lequipe de Bellegarde
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