
 

ROUSSEL Yohan     Verny, le 21 septembre 2026 

Cadre Technique Départemental 

  

Convocation Stage Toussaint 2026 

Minimes M et F  

                    Cher (e) judoka,  

Si tu le souhaite tu peux participer à un « Stage sportif » pendant les vacances de la toussaint. 
Ce stage te permettra de te perfectionner et d’appréhender dans les meilleurs conditions 
possibles les futures échéances. 

  

J’attire tout de même ton attention quand au fait que c’est un stage sportif, avec un degré 
d’intensité élevé. Il est donc important avant de t’inscrire, de te rapprocher de ton professeur 
de judo pour évaluer ton niveau d’activité physique. 

  

Ce stage se déroulera 

Du Dimanche18 octobre au 21 octobre 2026 

  

Coût du séjour :   110 euros  

Lieu du stage :  -Dojo de St Mihiel. 

                                 -Hôtel de la gare, place de la gare 55300 SAINT MIHIEL 

  

Accueil du stage :  -Dojo de St Mihiel, Dojo Départemental, Av. Pierre de Coubertin 55300 
SAINT MIHIEL  

- Le 18/10 à partir de 18h jusqu’à 18h30 

Clôture du stage : -Dojo de St Mihiel à 16h  

 



Si tu souhaites t’inscrire à ce stage, nous t’invitons à prendre contact avec ton enseignant afin 
qu’il puisse t’inscrire sur extranet. 

J’attire également ton attention que ton inscription au stage sera définitive au moment où nous 
recevrons les pièces administratives et le paiement par courrier. 

  

Si tu as des questions, n’hésites à prendre contact avec moi. 

  

Reçois, cher(e) judoka, mes sincères salutations sportives. 

  

  

Modalités du stage : 

  

Afin de participer au stage dans les meilleures conditions, merci de prévoir les éléments 
suivants :  

 Le passeport sportif 

 Judogi propre (2 de préférence) 

 Claquette ou zoori 

 AƯaire de sport pour le footing 

 1 paire de basket pour le footing 

 1 gourde  

 Nécessaire de toilette  

 Une trousse de secours pour les petits soins 

 La fiche sanitaire  

  

Si tu as un régime alimentaire particulier, merci de l’indiquer dans la fiche sanitaire. 

  

Conseils : éviter tout appareils électroniques de valeurs, (téléphone portable, 
écouteurs sans fils, etc.), nous déclinerons toute responsabilités s’il y a des vols. 

  

 



Coordonnées de l’organisateur du séjour 

M.ROUSSEL Yohan 

CTF comité de Moselle de judo 

@ : comitemosellejudo@gmail.com 

Tel :  

  

Paiement accepté :  

 Chèque à l’ordre du comité de Moselle de judo 

 Liquide  

 Virement  IBAN : FR45 3000 2070 3400 0007 9462 S70 

                              Code BIC : CRLYFRPP  

Le règlement par virement est recommandé (pensez a mettre le nom de votre enfant). 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------    

COUPON REPONSE 

STAGE JUDO 2026 

MINIMES M ET F 

Lundi 19 octobre au Mercredi 21 octobre 2026 

  

NOM :          

PRENOM :           

NOM Responsable Légal :          

Tél Responsable Légal :          

CLUB :          

           : (obligatoire)          

CATEGORIE DE POIDS :          

  

Signature du représentant légale de l’enfant   Signature du responsable du 
club 



  

AUTORISATION PARENTALE  

  

Je soussigné(e), M. Mme      , civilement responsable 
de l’enfant  

   l’autorise par la présente à participer au Stage Sportifs de Judo 
2026, qui se déroulera les Lundis 19 octobre au Mercredi 21 octobre 2026 et donne tous 
pouvoirs aux cadres responsables du déplacement pour agir en cas d’accident, 
hospitalisation ou intervention chirurgicales. 

  

Fait à     , le        

  

Signature de la personne civilement responsable du judoka. 

  

  

  

  

  

  

 


