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STAGE DE PREPARATION AUX GRADES 
5e, 6e et 7e dan 

Les 26 & 27 septembre 2026 
 
Préparation de manière optimale pour le 5e, 6e et 7e dan, avec des 
experts nationaux. 
 
Lieu : Arténium, complexe sportif 4 rue de l’Artière 63122 CEYRAT 

Coût de la participation : 70 € pour la ou le candidat, gratuité pour le(s) 

partenaire(s). Le règlement se fera sur place (chèque ou espèces) 

 

Horaires prévisionnels :  

 

Samedi 26 :  

• Accueil des stagiaires : 9h00 

• Travail en ateliers : 9h30-12h30 / 14h00-17h00 

Dimanche 27 :  

• Accueil des stagiaires : 8h30 

• Travail en ateliers : 9h00-12h00  

 

Préparation ciblée : L'objectif principal est de permettre aux candidat.es de se 

sentir plus à l'aise et confiant.es pour préparer les examens futurs. 

Le stage se déroule sur une journée et demie.  

Renforcement de l'expertise : Un accent particulier est mis sur le renforcement 

de l'expertise technique et pédagogique. 

Les participant.es bénéficient d'une préparation intensive dispensée par des 

formateurs et experts nationaux reconnus, 

Accompagnement personnalisé : Des interventions techniques individualisées 

et en groupe, permettent un suivi adapté aux besoins des stagiaires.  
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