
 

 

 

Animation Éveil Judo (2021/2022)  
 District Sud 

Samedi 7 novembre 2026 

Lieu : Gymnase Pierre de Coubertin, rue Frédéric Mistral, 07400 Le Teil 

Accueil : 10 h 15 

Échauffement collectif : 10 h 30 

Début des ateliers : 10 h 40 

PARTICIPATION 

• Licence 2026-2027  
• Pas de frais d’inscription 

ORGANISATION 

• 6 ateliers, avec possibilité de les dédoubler selon l’effectif. 
• Animation des ateliers obligatoire par les professeurs des clubs présents et les assistants de clubs. 
• Durée d’un atelier : 8 minutes. 
• Durée totale de l’animation : 50 minutes. 

 

FIN DE L’ANIMATION 

• Remise des médailles à 11 h 30 à chaque enfant, sur le dernier atelier. 
• Salut final. 

Une matinée ludique et conviviale autour du judo. 


