
 
 

 
 



 
 

 

PROGRAMME 
 
 

LIEU : LE PARNASSE, avenue du Languedoc, sortie d'autoroute "Nîmes Centre" ou "Nîmes 
Ouest". Voir plan en dernière page. 

Sur 8 surfaces de combat + salle d’échauffement 

 
Vendredi 4 DECEMBRE 2026 : 
 
De 19h à 20h : Pesée possible des cadets et cadettes sans tolérance de poids. 
Une pesée aléatoire aura lieu le jour de la compétition avec 5 % de tolérance. 
 
 
Samedi 5 DECEMBRE 2026 : Tournoi Cadet(te)s Label Excellence, 

 

Cadets-Cadettes (né.e.s en 2010/2011/2012) 
 
A partir de 8h00 : Accueil des délégations, contrôle des passeports. 

 8h30 - 9h15: Pesée féminine (toutes les categories), tolérance de 1 kg 

10h00 : Début de la compétition 

 11h15 - 12h00 : Pesée masculine : - 46, - 50, - 55, - 60, tolérance de 1 kg 

12h45 : Début de la compétition 

 14h00 - 14h45 : Pesée masculine : - 66, - 73, - 81, - 90, + 90, tolérance de 1 kg 

15h30 : Début de la compétition 

19h30 : Fin prévisionnelle 

 
 
Dimanche 6 DECEMBRE 2026 : Tournoi Minimes Label A, 

 

Minimes Masculins et Féminins (né.e.s en 2013/2014). 
 
A partir de 8h00 : Accueil des délégations, contrôle des passeports. 

 8h30-9h15 : Pesée masculine (toutes les catégories) 

10h00 : Début de la compétition 

 11h15 - 12h00 : Pesée féminine (toutes les catégories) 

12h45 : Début de la compétition 

17h30 : fin prévisionnelle 

 
 
 
 
 
 
 
  



 
 

 

REGLEMENT 
 

 

REGLES GENERALES : Cahier des charges des Tournois Labellisés  
 

 Tirage au sort informatique. 
 

 

REGLEMENT D’ARBITRAGE : IJF pour le tournoi cadet, le règlement français pour le 

tournoi minime 

 
 

PROCEDURE D’INSCRIPTION :  
 
 

1) Inscription obligatoire par extranet via le site fédéral 
Site FFJDA : www.ffjda.com / Extranet / Tournois labellisés / Inscriptions 

 

Inscription à partir du lundi 26 octobre 2026 
 

Fermeture des inscriptions le dimanche 29 novembre 2026 
 
 

2) FRAIS D'ENGAGEMENT : 
 

- 15 € par combattant. 
 

- 20€ par combattant pour un règlement à compter du 30 novembre 2026. 
 

- Pas d’inscription sur place, le jour du tournoi. 
 

 
INFORMATIONS / CONTACT : 

 
 

Comité du Gard de Judo 
17 rue Fernand Pelloutier 
30900 NIMES 
Président : M. DUBOURGET Gérard 
Tel : 06 26 84 69 23 

Site Internet : https://gard.ffjudo.com 
Mail : tournoinimesjudo@gmail.com 
CTF : M. SAUTON André 
Tél : 06 16 60 73 33 
Mail : andre.sauton@ffjudo.com 

 
 

Le fait de s’engager dans ce tournoi implique l’acceptation du présent règlement et, en 
cas de litige, les organisateurs se réservent le droit de statuer. 
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