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Samedi 28 novembre 2026

Au Gymnase des Courvelles
Cette rencontre est ouverte aux filles et aux garcons

Horaires de convocation :

Matinee
CIRCUIT ANIMATION (Randori par poules - non compétiteur )
*BENJAMINS (2015/2016) MINIMES (2013/2014) et CADETS (2010/2011/2012) féminins et masculins

INSCRIPTION SUR EXTRANET
Ouvert aux débutants ceinture blanche- Pesée de vérification de 8h30 a 8h45
Echauffement collectif avec combats (20 minutes) - Début de la rencontre 9h15.

*ADULTESVétéranS loisir accueil 8H30 8H45-mise en place morphologique 9H00

ANIMATION : EVEIL JUDO (2021/2022) a 11h15 - Début de I'activité: 11h30.

Apresmidi

RENCONTRE AMICALE INTER CLUBS (Randori par poules)

* MINI POUSSINS (2019/2020) accueil13H45a 14h00 - Mise en place groupe morphologique : 14h15

POUSSINS (2017/2018 ) accueil 15H45 a 16h00 - Mise en place groupe morphologique : 16h15.

ENCADREMENT : Cyril

Chaque participant devra étre enregle : Certificat médical et Licence FFJDA a jour
pour la saison 2026/2027..

a découper et a rendre au professeur ou au bureau
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